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Best-Preis-
Garantie

kostenlos stornieren

Uber 400 Ferienobjekte

Besonderer Urlaub.
Von Anfang an.

Wadhlen Sie aus Uber 400 fraumhaften Ferienobjekfen in

BUsum und St. Peter-Ording. Eine Ferienwohnung mit Meerblick,
ein Apartment mit grobem Sofa oder Sauna zum Entspannen,
eine Unterkunft mit ganz viel Platz fir den Hund...

Worauf auch immer Sie besonderen Wert in Ihrem Ferienzu-
hause legen, wir sind uns sicher: Bei uns werden Sie fundig.

Kostenlos stornieren
Top-Service
Einzigartige Domizile
Wellness & mehr
Kurzurlaub

Last-Minute-Deals
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Herbstmomente

Wenn die Blatter raschelnd zu Boden segeln und die Zugvogel schnatternd
am Himmel gen Stden ziehen, wissen wir: Der Herbst ist da. Eine
wunderschone Jahreszeit vor allem, wenn die Sonne auf das Laub scheint
und die nassen Blatter zum Funkeln bringt.

Die Nachte werden wieder langer und die StraBenlaternen lassen die Wege
in einem gemutlichen Licht erstrahlen.

Wir lieben den Herbst, denn vor allem kulinarisch ist dann in Dithmarschen
ordentlich was los. Die verschiedensten Kohlsorten werden geerntet.
Wéhrend der Griinkohl auf den ersten Frost wartet, gibt es Wirsing, Rotkohl
und Spitzkohl auf jeder Speisekarte zu finden. Tolle Kreationen und auch
neue Gerichte werden ausprobiert, die Dithmarscher Kohltage werden
gefeiert und die Kohlernte geht voran.

Unser Tipp, wenn sich doch einmal ein Schietwetter-Tag dazwischen

mogelt: In der Sauna der Meerzeit lasst es sich wirklich gut aushalten.

Und das Beste daran ist, dass regelmaBiges Saunieren auch noch das
Immunsystem starkt.

Wir freuen uns auf das Wind um die Nase wehen lassen und lange
Spaziergange durch den Ort und wir hoffen, ihr freut euch auch!

Euer Robert Kowitz
und das Team der Tourismus Marketing Service Busum GmbH

Biisumer-
Teemischungen

Teesorten
aus aller Welt

Bio-Gewiirze
Teezubehor
Siifles & Salziges

Feinste Biisumer-
Spirituosen

Kaffee

und vieles mehr finden Sies
in unserem Ladéngeschaft

Webseite Anfahrt

Wm:henstraﬁe 8 - 25761 Biisum

® 04834-4966
{J Mo-Fr 9-17 Uhr - Sa 9-15 Uhr

www.tee-hansen.de
e
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Foto: M. Knabe

39. Dithmarser Kohltage

Vom 16. September bis 21. September

Die Kohlregentinnen Saskia Meier
(Saskia |.) aus Ketelsbuttel und Sol-
veigh Wiborg (Solveigh I.) besuch-
ten seit Januar bundesweit Termine
als Botschafterinnen fir die Dith-
marscher Kohltage. Nun steht das
Anschnittsfest in Brunsbuttel beim
Elbeforum kurz vor der Tur.
Erstmals findet die Eroffnung der
Dithmarscher Kohltage direkt in
Brunsbittel am 16. September 2025
statt. Am darauffolgenden Mitt-
woch, 17. September, wird der tradi-
tionelle Bauernmarkt der Schleu-
senstadt mit dem Event verbunden
und gemeinsam als Brunsbutteler
Kohlfest gefeiert. Die Organisation
Ubernimmt das Stadtmanagement
Brunsbuttel und wird dabei vom ElI-
beforum, dem Verein zur Férderung
Dithmarschens sowie von Dithmar-
schen Tourismus unterstutzt.

Unter dem Motto ,Tradition trifft
Moderne” entsteht ein abwechs-
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lungsreiches Programm fir Gaste
aller Generationen. Besucherinnen
und Besucher durfen sich auf ein
vielseitiges Programm freuen.

Der traditionelle Kohlanschnitt
findet zwischen Elbeforum und Ver-
waltungsgebéaude statt. Das Stadt-
beet wurde zum Kohlbeet: Auf der
ca. 80 Quadratmeter groBen Flache
hat das Team des stadtischen
Bauhofs 150 Wei3- und Rotkohl-
Setzlinge gepflanzt und gepflegt.
Unterstitzt und beraten wurden sie
dabei von einem Landwirt der Firma
Rijk Zwaan Marne GmbH.

Weitere Informationen liber die
39. Dithmarscher Kohltage stehen
im Internet:
www.dithmarscher-kohltage.de

Dienstag 16. September
Brunsbittel, Elbeforum

10-18 Uhr Traditioneller Kohlan-
schnitt und Brunsbutteler Kohlfest
19 Uhr Yared Dibaba und die
Schlickrutscher

Wesselburen, Kohlosseum
taglich 10-16 Uhr sttndlich Vorfih-
rung in der Krautwerkstatt

Mittwoch 17. September

Marne, Kalle-Bdcker, FeldstraBe 58a
10 Uhr Kohlbrotbacken fur Jeder-
mann, Anmeldung: 0485195550

Brunsbdittel, Elbeforum
18 Uhr Bingo Gringos

Donnerstag 18. September
Lunden, Gdnsemarkt
8-12 Uhr Kohlmarkt

Heide, Marktplatz

11-18 Uhr Kohltage in Heide mit
Bauernmarkt

15-17 Uhr Stadtfuhrung ,Marktstadt
im Nordseewind”

Brunsbuttel, Schleusenpromenade
18 Uhr Kulinarisches an der Prome-
nade (bei gutem Wetter)

Freitag 19. September

Heide, Marktplatz

10 Uhr Stadtfthrung ,Heide mit
Kohldampf”

11-18 Uhr Kohltage in Heide mit
Bauernmarkt

Marne, Innenstadt
12-24 Uhr Stadtfest mit Markt und
Live-Musik

Heide, Tellingstedt nach Stiderholm
14 Uhr Klaus-Groth-Wanderung



Samstag 20. September
Wesselburen, Kohlosseum

10-17 Uhr Kohlmarkt mit Kunst-
handwerk und Buhnenprogramm

Busum

11-21 Uhr Kohlmarkt mit Bihnen-
programm

11Uhr Nordseechor

12:30 Uhr Busum Reetdanzer

13 Uhr Henning GuBmann

15 Uhr Boxcar Country-Band

Heide, Marktplatz

10 Uhr Stadtfihrung ,Heide mit
Kohldampf”

11-18 Uhr Kohltage in Heide mit
Bauernmarkt

Meldorf, Sidermarkt

am Meldorfer Dom

11-18 Uhr Meldorfer Kohlvergnigen
11 Uhr Die Gieselauschipper

13 Uhr Rainer Martens & Band
14:30 Uhr Dreschgemeinschaft
15:30 Uhr Henning GuBmann

Marne
11-24 Uhr Stadtfest

Delve / OT Schwienshdtten,
Dihrsens Gasthof

18 Uhr Kohltage mit BAmmerungs-
fahrt auf der Bargener Fahre,
Anmeldung unter: 04803 255

andes

ekt

sitfeesl KUSTENPERLE
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Sonntag 21. September
Wesselburen, Kohlosseum

10-17 Uhr Kohlmarkt mit Kunst-
handwerk und Bihnenprogramm

Biisum, Am Fischereihafen
10-17 Uhr Oldtimer- und US-Car-
Treffen

Heide, Marktplatz

10 Uhr Stadtfuhrung ,Heide mit
Kohldampf”

10-14 Uhr Motorrad-Gottesdienst
11-18 Uhr Kohltage in Heide mit
Bauernmarkt

12-17 Uhr verkaufsoffener Sonntag

Meldorf, Sidermarkt am Meldorfer
Dom und Innenstadt

11-18 Uhr Meldorfer Kohlvergntgen
und verkaufsoffener Sonntag
11Uhr Tom The Crow & Grumbo
Kitchen

14 Uhr Meldorfer Posaunenchor
14:40 Uhr Jugendkantorei Meldorf
& Kinderchor

15:20 Uhr MaCH?2

Marne
11-18 Uhr Stadtfest

@)

Dithmarscher
Kohltage
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Boxcar, das sind finf gestandene Musiker, die Uber viele Jahre hinweg in den verschiedensten Musik-
richtungen Erfahrungen sammelten und 2011 ihre Vorliebe fir die Country- und Westernmusik und den
American Way of Life" entdeckt haben. Das Repertoire besteht u.a. aus Titeln von Johnny Cash, Alan
Jackson und den Mavericks.

Jahrlich im September verwandelt
sich Blisum in ein wahres Paradies
fur Kohl-Liebhaber! Vom 16. bis
zum 21. September finden die Dith-
marscher Kohltage statt und auch
BUsum feiert mit. In vielen Restau-
rants im Ort werden jetzt leckere
Kohlgerichte angeboten.

Kohlmarkt am 20. September

Am 20. September 2025 bringt
der Kohlmarkt den Ankerplatz und
seine Besucher in frohliche Stim-
mung und lockt mit kulinarischen
Kostlichkeiten rund um das runde
Gemuse.

Der Tag steht ganzim Zeichen des
Kohls: Freue dich auf herzhafte
Pfannengerichte, auf traditionelle
Grinkohlvariationen oder stBe
Desserts. Hier ist fur jeden Ge-
schmack etwas dabei!

Der Blsumer Kohlmarkt bietet
nicht nur Gaumenfreuden, sondern

auch ein abwechslungsreiches
musikalisches Bihnenprogramm:
Um 11 Uhr eroffnet der Nordseechor
das Fest mit Shantys, die zum Mit-
schunkeln einladen. AnschlieBend
prasentieren die Bisumer Reetdan-
zer ihre traditionellen Tanze und
bringen ein Stlick norddeutsche
Kultur auf die Bihne. Henning Gu3-
mann sorgt nachmittags mit seiner
Gitarre flr gute Laune und spielt
Folk-Lieder, die ins Ohr gehen. Den
Abschluss des Tages macht die
Boxcar Country Band und begeis-
tert das Publikum mit ihrem Rockn
Roll Programm. ->

Erdffnung um 11 Uhr mit dem Nordseechar, hier
auf der Ubena von Bremen auf einer Fahrt durch
den Nord-Ostsee-Kanal.

UnSer Heimathaten

Zwischen Fischerkirche und Leuchtturm
in der HafenstraBe 5

An evster Stelle

Frische Produkte, hochste Qualitat
und die Leidenschaft am Kochen

UnSeve Speisekmvte

Gerichte der deutsch-italienischen Kiiche,
regionale und saisonale Speisen,
Suppen, Salate sowie Steinofenpizza & Pasta
bis hin zu Fisch- und Fleischspezialitéten

Taglich von 12:00 — 22:00 Uhr
(warme Kiiche bis 21:00 Uhr

)
N @

Preiswerter Mittagstisch taglich
von 12:00 — 16:00 Uhr

Zur Erholung Busum

RESTAURANT - HOTEL - BAR

Hafenstr. 5 - Biisum - Tel. 04834 965 700 5
www.zur-erholungbuesum.de

pro Person/Gutschein
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Weiter geht es am Sonntag,
wenn zum 19. Mal das Old-
timer-und US-Car-Treffen
am Fischereihafen auf der
ehemaligen Hafeninsel statt-
findet.

Sauber und auf Hochglanz poliert,
die Chromzierleisten blitzblank
glanzend, so stehen sie da. Traum-
objekte aus Kinder- und Jugend-
zeiten, technische Kostbarkeiten.
Erinnerungen an Zeiten werden
wach, als eine Fahrt mit dem Auto
von Wanne-Eickel in den Urlaub
nach Busum fast so abenteuerlich
war wie eine Weltreise heute.

Nicht nur die stolzen Besitzerinnen
und Besitzer der Fahrzeuge fach-

simpeln miteinander, wie gut die
Ersatzteillage ist, auch junge und
alte Besucherinnen und Besucher
geratenins Schwarmen.

Begleitet wird die Veranstaltung
von einer Auswahl an kulinarischen
Stéanden passend zum Thema Kohl,
um das Wochenende perfekt abzu-
runden.

Freu dich auf ein unvergessliches

Jkohliges & cooles” Wochenende am

Hafen, das flr GroB und Klein ein
Erlebnisist!

FERIENWOHNUNGEN

Inh. Christian Ehlers - Bahnhofstrafie 14 - 25761 Biisum

0O

www.buesumer-fewo.de
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- Advertorial -

Kohl genht auch cool
‘lm Restaurant ,Zur alten Post”in Bus

12 BUSUM MOMENTE DAS }

@
Dithmarscher
Kohltage

Gerosteter lila Spitzkohl mit WeiBweinsauce
und Krauterol, dazu gebratenes Filet von der
Meerdsche und cremiges Kartoffelplree.




Wir haben das Restaurant ,Zur
alten Post”in Bdsum besucht, einen
netten Plausch mit der Chefin
Andra Hansen gehalten und durften
ausnahmsweise dem Kichenchef
bei der Arbeit Uber die Schultern
blicken. Hier treffen sich Tradition
und moderne Gastronomie und
unter dem Motto - Kohl geht auch
cool - verrat uns Andra ein raffi-
niertes Rezept aus der Speisekarte
des Restaurants: Klar, haben wir
alle schon viele Kohlrouladen ge-
gessen und lieben sie nach wie vor.
Aber Kohl kann man auch hervor-
ragend mit Fisch kombinieren oder
vegetarisch und vegan zubereiten.
Daher von uns ein Rezept mit Fisch,
oder man lasst den Fisch weg und
substituiert Sahne und Butter mit
pflanzlichen Alternativen und hat
ein wunderbares vegetarisches
oder veganes Gericht. Kohl ist
wirklich vielseitig und leicht zuzu-
bereiten.”

Inder modernen Kiiche des historischen Hauses
wird viel Wert auf regionale Produkte gelegt.

Hier das Gericht fiir die Kohlsaison:

Gerosteter lila Spitzkohl mit
WeiBweinsauce und Krauter-
0l, dazu gebratenes Filet von
der Meerasche und cremiges
Kartoffelplree

Rezept fur 4 Portionen

Spitzkohl

I mittelgroBer violetter Spitzkohl
(weiBer geht natdrlich auch)

6 El Zitronen-0livendl (selbst ge-
macht oder gekauft)

2-3 Zweige Thymian
Salz/Pfeffer/Cajun, wer es schdrfer
mag, kann auch noch Chiliflocken
benutzen

Den Spitzkohl vierteln und die
duBeren Blatter entfernen mit Salz,
Pfeffer und Cajun-Spice wurzen.
Mit dem Zitronendl GbergieBen.
Am besten schon einreiben, damit
die Gewiirze und das Ol auch in

die einzelnen Schichten des Kohls
eindringen. Mit dem Thymian auf
einem Backblech mit etwas Wasser
bei 160° C ca. 35 min. Backen.

Krauterol

frische Krduter (Thymian, Liebst6-
ckel, Basilikum, Petersilie) je nach
personlichem Geschmack

100 ml hochwertiges Olivendl

Die Krauter fein hacken oder im
besten Fall mdrsern und mit dem
Olivendl vermischen

WeiBweinsauce

1Zwiebel

300 ml Sahne (oder pflanzliche Alter-
native)

150 ml WeiBwein

50 g Butter

Salz/Pfeffer/ Zucker

Die Zwiebel fein schneiden und in
Butter bei mittler Hitze anschwit-
zen, bis die Butter schaumt. Mit
dem WeiBwein abléschen, die Hitze
reduzieren, dann Sahne dazugeben
mit Salz, Pfeffer und etwas Zucker
wdirzen, gegebenenfalls leicht mit
etwas Speisestérke binden, so

ist das Ganze auch fir Menschen,
die kein Gluten essen, geeignet.
Man kann die Sauce auch mit dem
Schneebesen einmal durchmixen
fr eine leichte Schaumigkeit.

Kartoffelstampf

800 g Kartoffeln (mehlig kochend)
200 g Butter

150 ml Sahne (oder pflanzliche Alter-
native)

Salz/Pfeffer

Muskat (optional)

Kartoffeln 30 min kochen. In der
Zwischenzeit Sahne und Butter in
einem Topf erhitzen. Kartoffeln ab-
gieBen und anschlieBend stamp-
fen. Sahne-Buttermischung kurz
unterheben und mit Salz, Pfeffer
und Muskat abschmecken. Ein
guter Trick ist die Sahne-Butter-
mischung. Das Puree wird einfach
cremiger, wenn die Butter bereits
flissig und die Sahne warm ist.

Meerasche

4 Filets mit Haut je ca. 130-160 g
Butter/ Bratél

grobes Meersalz

Den Fisch trocken tupfen und in einer
heiBen Pfanne mit etwas Ol und But-
ter auf der Haut braten, dann wird die
Haut schon knusprig und man kann
sie mitessen. Man kann den Fisch
auch vor dem Braten in etwas Mehl
wenden, dann wird die Haut noch
knuspriger. Zum Schluss nur kurz
wenden und bei mittlerer Hitze =»

BUSUM MOMENTE DAS MAGAZIN 13



auch von der anderen Seite braten.
Es kommt etwas darauf an, wie dick
der Fisch ist, aber auf der Haut soll-
te man den Fisch zwischen 4 und 7
Minuten braten, dann ca. 1 Minute
auf der Seite ohne Haut.

Final werden die einzelnen Kom-
ponenten schon angerichtet. Den
Spitzkohl mit etwas WeiBweinsauce
UbergieBen, dazu die Meerasche
mit etwas grobem Meersalz und das
Kartoffelplree auf dem Teller dra-
pieren und alles mit etwas Krauterdl
betraufeln und den Kohl mit dem
Rest der Krauter garnieren. Fertig.

Der passende Wein...

Andra Hansen: ,Bei uns im Restau-
rant steht auch das Thema Wein
mit im Vordergrund. Mein Mann

hat viel SpaB daran eine beson-
dere Weinkarte zu kreieren, die
unsere Speisekarte erganzt. Wir
schenken inzwischen ausschlie3-
lich Bio- und biodynamischen Wein
aus. Zu diesem Kohlgericht darf es
ruhig ein kraftigerer WeiBwein sein.
Zum Beispiel ein gereifter Riesling
oder auch ein Chardonnay, der im
Holzfass ausgebaut wurde. Wer Na-
turwein mag, darf auch gern einen
Orangewein dazu ausprobieren,
also einen WeiBwein, der mit den
Traubenschalen vergoren wurde.”

+. W
Andra Hansen und ihr Mann Patrick Hansen, der

auch die Weintastings moderiert.
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In Nachbarschaft der St. Clemens-Kirche in Biisum stehen das moderne Boutique-Hotel und daneben das
historische Stammhaus mit dem Restaurant ,Zur alten Post".

Events

Zum Thema Wein gibt es hier seit
Jahren beliebte Events. Mal ,Wine
and Dines” mit Top-Winzern aus
ganz Deutschland, die ihre Weine
hier vorstellen, dazu ein passendes
5-Gange Mend. Oder Weintastings,
in diesem Herbst zum Beispiel am
5. September mit dem Thema ,Vive
la France” oder am 26. September
.Champagner & Co.” Am 10. Oktober
heiBt es Bella Italia”. Die Infos dazu
findest du alle auf der Website
unter Vinothek - Events 2025.

Gern veranstaltet das Haus auch
Weintastings fur private Gruppen
oder Firmen.

Erlebe besondere Genussmomente in dem
bezaubernden Restaurant.

Hotel Facts

BUsums Vier-Sterne-Boutique-Ho-
tel ,Zur alten Post”an der roman-
tischen Fischerkirche hat im Jahr
2017 einen Hotelneubau mit 34 Zim-
mern eroffnet und die 16 Zimmer
im historischen Stammhaus 2022
komplett renoviert.

Das ehrwurdige, um 1700 erbaute
Haus befindet sich seit 1889 in
Familienbesitz und verbindet den
typisch rauen Nordseecharme mit
nordisch-herzlicher Gastfreund-
schaft. Die vierte Generation unter
Geschaftsfuhrerin Andra Hansen
und ihrem Ehemann Patrick Hansen
hat sich zum Ziel gesetzt, neue
Wege zu beschreiten und unter
dem Motto ,Tradition und Moderne”
die Weichen flr eine erfolgreiche
Zukunft zu stellen.

Hotel und Restaurant

JZur alten Post”

HafenstraBe 2, BUsum

Tel. 04834 95100
www.zur-alten-post-buesum.de



Busum radelt zum Rekord

L 2

1

V.L.n.r.: Klimaschutzmanagerin Kathrin Nagel, Sieger Reimer Reese und Helga Thomsen und Biisums
Burgermeister Oliver Kumbartzky vor dem Biisumer Rathaus.

Bereits zum dritten Mal nahm die
Gemeinde Blisum an der bundes-
weiten Aktion STADTRADELN teil.
Stadtradeln ist ein Wettbewerb,

bei deminnerhalb von 21 Tagen so
viele Alltagswege wie moglich mit
dem Fahrrad zurickgelegt werden
sollen. Dies fordert nicht nur die
personliche Gesundheit, sondern
tragt gleichermaBen zum Klima-
schutz bei. Dass das Nordsee-Heil-
bad sich hier engagiert, zeigen die
diesjahrigen Zahlen eindeutig. Mit
eindrucksvollen 40.824 geradelten
Kilometern wurde die gesetzte Ziel-
marke von 25.000 Kilometern fur
dieses Jahr deutlich Gberschritten.
Jch wusste, auf die Busumerin-
nen und BUsumer ist Verlass, die
Leistung in diesem Jahrist tber-
waltigend.”, so Blrgermeister Oliver
Kumbartzky. Auch die Klimaschutz-
managerin der Gemeinde, Kathrin
Nagel, ist beeindruckt. ,Mit unserer
N&he zum Weltnaturerbe Watten-
meer haben wir eine ganz beson-

dere Verantwortung im Bereich
Klimaschutz. Ich bin begeistert, dass
die Bdsumerinnen und Busumer so
aktiv auf dem Fahrrad unterwegs
sind.”, so die Klimaschutzmanagerin.
Diese Leistung sollte natlrlich nicht
unbelohnt bleiben. Der Birger-
meister lud am 24.07.25 zu einer
Abschlussfeier samt Preisverleihung
in das Busumer Rathaus ein.

Zum einen wurden Sachpreise
unter allen Radelnden verlost. Zum
anderen wurden die Radler mit den
meisten gefahrenen Kilometern mit
einer Urkunde pramiert. Wieder-
holt belegte Reimer Reese mit

1.111 gefahrenen Kilometern den
ersten Platz. Habt ihr Lust bekom-
men euch auch auf das Fahrrad zu
schwingen? Dann ab auf den Sattel
und gleich eine der verschiedenen
Radtouren rund um Bisum aus-
probieren. FUr mehr Informationen
schaut gerne bei uns auf buesum.de
vorbei.

mOptische Illusionen

mPhantastische
Phdnomene

mBekannt aus Funk
und Fernsehen

Uber 230 Experimentierstationen
auf mehreren 1.000 m2,
verteilt auf 3 Ebenen!

Taglich von 10 bis 16.30 Uhr

.. & %
oﬁanomama
— BUSUM —

DR.-MART IN-BAHR-STRASSE 7 - 257671 BUSUM

PHAENOMANIA-BUESUM. DE



BUSUMBOOKS

Buchtipps fiir Kiistenfans

#‘wtn—-—-m_y " 4. Auflage -
- ! Biisumvon
s oben
Norbert
Krawiec, 10 €

Das ,Bilderbuch” nimmt dich mit in
die Luft und zeigt dir das Nordsee-
Heilbad Bisum aus der Vogelpers-
pektive. Der Regionalbestseller fr
jeden echten Bisum-Fan.

Biisumer Bullauge
2024/25
Klawerbung, 9 €

| Ein Uberblick tiber
das zurtckliegende
Jahr. Neben Ein-
driicken von vielen
Veranstaltungen, Sturmfluten und
anderen Ereignissen gibt es auch
das Logbuch mit vielen groBen und
kleinen Begebenheiten, ein Aus-
blick auf anstehende Projekte und
vieles mehr.

) L:A

. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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sowie Millionen lieferbare Biicher, Horbiicher, Medien *
und Spiele zum Direktbestellen auf unserer Website.

Das Schwarz an
den Handen meines
Vaters

Lena Schaditte,

24 €

Motte wachst in
einer Familie voller
Alkoholabhangigkeit auf. Als ihr
Vater im Sterben liegt, wird ihr klar,
dass sie ihr Leben andern muss. Ein
eindringliches Buch Uber die Aus-
wirkungen einer gesellschaftlich
akzeptierten Droge - gleicherma-
Ben harte Realitat und zarter Trost.

Harper Green - Be
Brave. Be Angry. Be
the Storm.

Carola Lowitz,
Susanna Mewe,

18€

Harper kann plétzlich Gedanken
lesen - doch sie ist nicht die Einzige
mit einer Gabe. Ein mysteridser

U scumuen.

\~ BOYENS

BUCHHANDLUNGEN

ZADIESMITH

Junge warnt sie: Sie steht auf einer
geheimen Liste und ist in groBer
Gefahr. Eine packende Dystopie mit
80er-Jahre-Feeling.

Betrug
Zadie Smith, 26 €

Ein literarischer,
- historischer Roman
. gl (ber den beriihmten
BETRUG Tichborne-Fallin
London 1873. Eliza Touchet, eine
scharfsinnige Haushalterin, verfolgt
den Prozess eines Mannes, der
behauptet, der verschollene Sohn
einer reichen Familie zu sein - und
entdeckt dabei Fragen nach Wahr-
heit, Identitat und gesellschaftli-
chen Fassaden.

Between My Worlds
Basma Hallak,
16,99 €

Die Berliner
Fotografin Kalima
flieht nach Island,
nachdem ihre Aus-
stellung in einem Shitstorm endet.
Dort trifft sie auf Noi, und zwischen
atemberaubender Natur und dunk-
len Geheimnissen entwickelt sich
eine intensive, bewegende Liebe.
Ein humorvoller, dramatischer Auf-
takt einer romantischen Dilogie.




carolHewanl 22 Bahnen

22 BARNEN Caroline Wahl, 24 €

Tilda kimmert sich

i umihre Schwester
b und lebt in einer

s L4 Kleinstadt voller
Pflichten und Ein-

schrankungen. Als eine Promotion
in Berlin lockt und Viktor aus der
Vergangenheit auftaucht, geraten
Liebe, Verantwortung und Hoffnung
in Bewegung. Ein berthrender
Roman tber Familie, Selbstbestim-
mung und den Mut, sich ein eigenes
Leben zu erkdmpfen.

Fone Kwas oder
Der Idiot

Georgi Demidow,
22 €

Ein Wissenschaftler
wird in einer sowjet-
ukrainischen Pro-
vinzstadt verhaftet und simuliert
Wahnsinn, um Folter zu entkom-
men. Mit absurden Gestandnissen
versucht er seine Freilassung zu
erwirken - doch die Realitat des
stalinistischen Terrors Ubertrifft
alles. Ein kafkaesker Roman zwi-
schen Wahnsinn und Wirklichkeit.

Das Busum Wimmelbuch

Das Biisum Wimmelbuch
Vanessa Chromik

Erhaltlich an der Tourist-Info
im Watt'n Hus fur 15 €.

Das bunte und detailreiche Wim-
melbuch nimmt Klein und GroB3

mit auf Entdeckungsreise durch
Blsum. Die beliebtesten Orte -
vom lebhaften Hafenbecken, am
Leuchtturm vorbei zum schonen
Museumshafen und Grinstrand

bei Abendstimmung - werden er-
kundet. Nach einer Auszeit an der
Familienlagune Perlebucht geht es
ins weite Watt und dann mit dem
Krabbenkutter aufs Meer. Nebenbei
vermittelt die Wimmelreise Wis-
senswertes Uber die wunderschone
Nordsee, die Schifffahrt, die faszi-
nierende Tierwelt im Wattenmeer
und den beeindruckenden Blsumer
Leuchtturm. Das Besondere: Sie-
ben Wimmelgeschichten kénnen
auf jeder Seite des Buches verfolgt
werden und begeistern sowohl klei-
ne als auch groBe Leser. Firjedes
Alter ist etwas dabei!

DAUNEN-
DECKEN & KISSEN
VERKAUF UND
REINIGUNG

Dithmarscher

EIN GANZTAGSAUSFLUG FUR
GROSS UND KLEIN

Farmkiiche & Gartencafé, Markthalle mit
Giansespezialitdten und Geschenkideen,
Daunenbetten-Manufaktur, Strohscheune &
Spielplatz. Di & Mi ist Kiikenschliipftag

Geoffnet April-Dezember, Di-Do 10-17 Uhr
Infos auf gdnsemarkt.de
@dithmarscher.gaensemarkt
Hauptstrafle 1, 25693 Gudendorf




Ein kniffliger Moment...

Sudoku

Ziel von Sudoku ist, die fehlenden
Zahlen in der Matrix zu erganzen. Dabei
darf jede Zahl von 1bis 9 nur einmal je
Reihe, je Spalte und je 3x3 Feld vor-
kommen.

9 8 3
2 3 418 6
6 3 9 5
912 6 718
7
8 43
112 8 9
2 4 511
8
6 5 114
3 2
8 3 6 |1
87593
5 2 1
6 912178
81315
5|1 4 8|2
91213 1

Ein Ort der Entspannung in Blsum. Na wer kennt
diese Wohlfiihl-Oase hinter dem Deich?
¢ upjdsiQ « uaubynyyom
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Busum bleibt fair

Erfolgreiche Rezertifizierung als Fairtrade-Gemeinde

Die Gemeinde Busum darf fur
weitere zwei Jahre den Titel
JFairtrade-Gemeinde” tragen. Die
Auszeichnung wird von Fairtrade
Deutschland e.V. an Stadte und
Gemeinden vergeben, die sich in
besonderem Ma@ flr den Fairen
Handel in ihrer Region engagieren.

BUrgermeister Oliver Kumbartzky
freut sich Uber die Auszeichnung:
Jneiner Zeit, in der nachhaltiges
und gerechtes Handeln immer
wichtiger wird, ist die erneute Re-
zertifizierung fur uns eine schone
Bestatigung unseres Engagements.
Der Titel Fairtrade-Gemeinde ist

ein klares Zeichen dafur, dass wir
Verantwortung Gbernehmen und
uns fur eine gerechtere Welt ein-
setzen.” Robert Kowitz, Geschéafts-
fUhrer der Tourismus Marketing
Service Busum GmbH, erganzt: ,Die
Rezertifizierung motiviert uns, das
Thema Fairtrade noch sichtbarerim
Ort zu machen. So unterstitzen wir
beispielsweise seit diesem Jahr die
Blutspendetermine des DRK-0Orts-
vereins Busum mit fair gehandelten

Produkten. AuBerdem beteiligen
wir uns wieder aktiv an der Fairen
Woche im September.”

Bereits seit 2021ist Bisum an-
erkannte Fairtrade-Gemeinde
und gehort damit zu den mehr als
820 Stadten und Gemeindenin
Deutschland, die sich nachweis-
lich fUr weltweit faire Lebens- und
Arbeitsbedingungen einsetzen.

Was bedeutet Fairtrade?

Das Fairtrade-System setzt sich
fUr gerechtere Bedingungen im
weltweiten Handel ein. Es definiert
6kologische, soziale und wirt-
schaftliche Standards - darunter
faire Entlohnung, transparente
Lieferketten, umweltschonenden
Anbau, menschenwdrdige Arbeits-
bedingungen und den Ausschluss
von Kinderarbeit. Der Fokus liegt
auf Importprodukten wie Kaffee,
Kakao, Bananen und Baumwolle.
Fairtrade-Produkte und regionale
Produkte stehen daher auch nicht
in Konkurrenz zueinander.



Faire Woche in Buisum
- Erleben, Entdecken,
GenieBen

Als anerkannte Fairtrade-Gemeinde
engagiert sich Busum seit 2021
nachweislich fur fairen Handel und
Nachhaltigkeit. Ein besonderes
Highlight ist die jahrliche Teilnahme
an der Fairen Woche, der gréBten
bundesweiten Aktionswoche zum
Fairen Handel.

,Die Faire Woche ist fir uns ein
fester Termin im Kalender, um
Menschen fur fairen Handel zu
sensibilisieren und gleichzeitig
neue Blickwinkel zu eroffnen’, sagt
Robert Kowitz, Geschaftsfihrer
der Tourismus Marketing Service
BlUsum GmbH.

Auchin diesem Jahr ladt die Ge-
meinde wieder ein, mitzumachen:
Vom 12. bis 26. September 2025
dreht sich in Bisum alles um das
Motto ,Fair handeln, Vielfalt er-
leben”.

Faire Stadtrallye - Vielfalt
entdecken und gewinnen

Ob allein, mit Freunden, in kleinen
Gruppen oder als ganze Schulklas-
se - bei der Fairen Stadtrallye lasst
sich Busum vom 12. bis 26. Septem-
ber ganz neu entdecken.

An acht Stationen im Ort warten
Plakate mit spannenden Informatio-
nen rund um den Fairen Handel und
das Thema Vielfalt. Wer alle Fragen
im Rallye-Pass beantwortet, kann
tolle Preise gewinnen!

So geht's:

© Rallye-Passe gibt es ab dem
12. September kostenlos wah-
rend der Offnungszeiten an der
Tourist-Information im Watt'n
Hus oder an den teilnehmenden
Stationen.

© Zur Teilnahme am Gewinnspiel
konnen die ausgefullten Rallye-
Passe bis zum 26. September an
der Tourist-Information im
Watt'n Hus abgegeben werden.

@© Esgibt tolle Preise zu gewinnen -
Mitmachen lohnt sich!

Kulinarische Genusstour im
Rahmen der Fairen Woche

Am Donnerstag, den 18. September,
laden die Busumer Gastelotsen

zu einer ganz besonderen Tour

im Rahmen der Fairen Woche ein:
Mit dem Schwerpunkt ,Regional.
Bio. Fair.” geht es auf einen

rund 3,5-stiindigen kulinarischen
Spaziergang durch Bisum.

Teilnehmende dirfen sich auf
leckere Kostproben, spannende
Geschichte und exklusive Einblicke
in Blisums kulinarische Vielfalt
freuen.

Infos & Anmeldung:
Teilnahmebeitrag: 50 €/pro Person.
Platze sind begrenzt. Anmeldung ab
dem 1. September maglich.

Weitere Informationen und Tickets
auf buesum.de oder an der Tourist-
Information im Watt'n Hus.

Reservierungen & Fragen
. 04834 - 9843415

X info@stoertebeker-steakhaus.de

HohenzollernstraBe 12
25761 Biisum

www.stoertebeker-steakhaus.de
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Tipps fur die goldene Jahreszeit

Was wir am Herbst lieben: das
Farbenspiel der Blatter an den
Baumen, die Warme der letzten
Sonnenstrahlen auf unserer Haut
und naturlich all die leckeren, sai-
sonalen Késtlichkeiten - von Apfeln
Uber Kohl bis hin zu Kirbis.

Auf dem Kirbishof Kruse in BuéHho\z.

Fur dieses Jahr haben wir uns vor-
genommen, so viele Kurbissorten,
wie nur maglich auszuprobieren!
Klar gibt es auch die klassische
Kurbissuppe, die zum Beispiel

aus dem HokkaidokUrbis gemacht
werden kann. Aber es gibt noch so
viele andere Klrbissorten zum Aus-
probieren. Auf dem Kurbishof Kruse
kdnnen viele dieser tollen Kurbisse
entdeckt werden: Ob Butternut
oder Spaghetti-Kurbis. Auch un-
bekanntere Sorten wie Miss Sophie
Pink oder Autumn Frost konnen zu
den unterschiedlichsten Leckerei-
en wie Klrbisbrot, Chutney oder




Ofenkirbis verarbeitet werden. Die Maislabyrinth richtig beantwortet,
Familie Kruse gibt hierzu gerne nimmt am Ende der Saison sogar
Tipps und Ideen, welcher Kirbis an einer tollen Verlosung teil. Bis
sich fur welches leckere Gericht am Anfang Oktober hat das Labyrinth
besten eignet. Ab Mitte August bis taglich ab 10 Uhr gedffnet, der
etwa Mitte November hat der Kir- letzte Einlass in das Labyrinth ist
bishof Kruse taglich von 8 bis 18 Uhr  jeweils um 17 Uhr. Zur Starkung gibt
es neben Eis am Stiel auch Kaffee
und Kuchen oder Kaltgetréanke und - =
wenn die Kids nach dem Labyrinth 5 B Sumer‘Del‘Chhausen
noch nicht ausgepowert genug sein - Tel. (;0 48 34) 965 222 4f
sollten, kann auf einer Trampolin- ‘ it - :
anlage herumgetobt werden. Klingt
nach einem gelungenen Tag fur die
ganze Familie, oder?

Kirbishof Kruse
Heider Stra3e 2
25712 Buchholz

Biisumer Maislabyrinth
HauptstraBe 20
25761 Bisum

Gut Essen & Trinkeni
lockerer Atmosphare

Das Biisumer Maislabyrinth ist fiir Familien mit
Kindern ein schones Ausflugsziel.

geoffnet. Ein wahres Kurbispara-
dies, das nur 44 Kilometer entfernt
von Blsum in Buchholz zu finden

ist - perfekt fur einen schonen Ta-
gesausflug. Neben Speiseklrbissen
konnen hier auch Zierkurbisse und
Trockenblumen erworben werden.
Auch groBe Kirbisse zum Verzieren
fir Halloween stehen zum Verkauf.

schbrdtchen, Kaffee,

"+ Kuchen, Cocktails u.v.m.

PN é Zubgreltung auf Wunsch
“PRVS.

Direkt vor dem Ortseingang
Blsums findet sich ein weiteres
Highlight: Das Maislabyrinth eignet :
sich perfekt fur Familien. Fur Gro3 . : 3 ’

bt

auch glutenfrei!

o BT, e e < <
und Klein gibt es allerhand zu Ligie 2 mit dem , Krabben-Express”von Biisum.
entdecken und wer die Fragen im ¢ utenf(eie‘Speifekarte aufunserer Homepage.

—_ wwwasandbank26.de

O



Moin zusammen...

Ein Interview mit Meike und Kai Kldwer. Wir freuen uns auf nette Anekdoten aus 20 Jahren
,BUsum spontan” - Kliwer's beliebtes und immer sehnlichst erwartetes Infoblatt

BiiMo: Anldsslich des 20-jahrigen
Jubildums von Busum spontan
noch einmal ganz herzlichen
Glickwunsch! Habt ihr noch or-
dentlich gefeiert?

Kai Kliiwer: Ja sehr. Der Empfang
ging bis in den Nachmittag. Wir
haben so viele liebevolle Geschen-
ke bekommen, dass sie gerade

so ins Auto passten. Wir hatten ja
eigentlich um Spenden gebeten -
zum einen fur die Feuerwehr und
zum anderen fUr die Sanierung der
Kirche - und die Leute haben sogar
beides gemacht. Gespendet und
uns noch etwas geschenkt. Ins-
gesamt sind Uber 1.100 € zusammen-
gekommen. Wir haben die Summe
auf 1.200 € aufgerundet und zu glei-
chen Teilen an die Feuerwehr und
die Kirchengemeinde Gbergeben.

BuiMo: Toll! Aber es sind ja auch viele
eurer Einladung gefolgt.

Kai Kliwer: Ja, so um die 150 Leute.
Meike Kliiwer: Einer unserer
Stammleser ist extra aus Berlin an-
gereist. Er wollte diese Feier nicht
verpassen. Wirklich toll!

BiiMo: Da habt ihr ja echt treue
Leser. Aber die ,Blisum spontan”hat
sich ja auch Gber die Jahre etabliert.
Kai Kliiwer: Ja, wir sind auch stolz
drauf, dass noch nie eine Ausgabe
ausgefallenist. Und wenn mal zu
wenig Ausgaben verteilt oder zu
spat geliefert wurden, dann klingeln
hier sofort die Telefone. Tumultarti-
ge Zustande (Kai lacht).
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BiiMo: Wie kommen heutzutage die
Informationen zu euch?

Kai Kliwer: Natirlich Gbermitteln
uns viele Veranstalter ihre Termine,
aber es ist auch viel Nachhaken und
manchmal fast Detektivarbeit notig.
Wir pflegen alle Termine selbst ein,
um die groBtmagliche Aktualitat
sicherzustellen.

BiiMo: Blicken wir zurtick: Wie hat
alles angefangen?

Kai Kliiwer: Den Wunsch, Blisums
Gaste tagesaktuell anzusprechen,
hatte ich schon seit den 90er-Jah-
renim Hinterkopf. Der Gedanke kam
wieder auf, als ich mich im Januar
2005 ein paar Tage in einem groBen
Hotel an der Ostsee aufhielt. Hier
wurde ich auf die Hauszeitung des
Hotels aufmerksam. Ich hatte einen
Platz am Eingang des Fruhstlcks-
raums und sah, dass wirklich jeder
Gast das Blatt mitnahm und sich
ausgiebig mit der kleinen Postille
beschaftigte.

I So etwas brauchten wir fir Bu-
{ sum, dachte ich - nur eben nicht
*-. fUr ein Hotel, sondern fir den

ganzen Ort. So ein Urlauberblatt
gab es noch nicht.

Im Mai 2005 hatten wir gerade ein
groBeres Projekt abgeschlossen
- unsere Agentur hatte danach
ein bisschen Leerlauf und zudem
fUr einen langeren Zeitraum eine
Praktikantin im Betrieb: Das war

] der ideale Zeitpunkt - jetzt hatten

wir die Kapazitat, die Idee mit der

,Hotelzeitung fur den ganzen Ort”
aufzugreifen und weiterzuspinnen.
Im Juliging es endlich los. Eine
Vorab-Ausgabe (Nr. 01), die das
Konzept erklaren sollte, erschien
am 12. Juli; die erste reqgulare Aus-
gabe dann am 15. Juli 2005.
Wir legten das Blatt an mehreren
Stellen im Ort aus. Zunachst da, wo
es Brotchen gab. Von Anfang an gab
es auch die Moglichkeit, sich das
Blatt im Internet anzusehen und
herunterzuladen. Bis zum Ende der
Testphase am 10. September waren
wir taglich mit einer neuen Ausgabe
am Start (auch sonntags).

BiiMo: Und mit was fur einer Auflage
seid ihr damals gestartet?

Kai Kliiwer: Ungefahr 3.000 Stick.
Heute sind wir in der Hauptsaison
bei bis zu 7.500 je Ausgabe.

BiiMo: Wird nur in Blisum verteilt?
Meike Kliiwer: Nein, auch in Wes-
terdeichstrich, Osterdeichstrich,
Blsumer Deichhausen, Warwerort.



BiiMo: Wie viele Helfer habt ihr denn?
Meike Kliiwer: Neben uns beiden
haben wir eine Mitarbeiterin flr die
Verteilung und zurzeit eine Studen-
tinim Pflichtpraktikum bei uns.

BiiMo: Heute ist die Auflage gréBer,
aber auch die Druckmaschine hier
bei euch schneller.

Kai Kliiwer: Richtig. Die erste
Druckmaschine, die wir kurzfristig
angemietet hatten, konnte auch nur
zweiseitige Ausgaben in schwarz-
weif3 drucken. Als wir uns nach der
Testphase entschieden haben, mit
BUsum spontan weiterzumachen,
haben wir uns kurz darauf eine
eigene Druckmaschine gekauft.
Es gelang uns dann auch schnell,
weitere Anzeigenkunden zu gewin-
nen und so schon im ersten Jahr
kostendeckend zu wirtschaften.

BiiMo: Das ganze Thema Anzeigen
machst du, Meike oder?

Meike Kliiwer: Ja, um die Anzeigen
kimmere ich mich und Kai macht
die Inhalte.

BiiMo: Und wie lange dauert denn
heute der Druckprozess?

Kai Kliiwer: Fir die 7.500 Stlck
brauchen wir ca. zwei bis drei Stun-
den. Die Druckmaschine schafft bis
zu 150 Seiten in der Minute, danach
geht es noch durch die Falzmaschine.

BiiMo: Habt ihr zum Schluss noch
eine Anekdote?

Kai Kliiwer: Klar, aus der turbolen-
ten Anfangszeit - wir machten alles
mit nur zwei Leuten: Anzeigenak-
quise, Gestaltung, Druck, Vertei-
lung und Abrechnung. Besonders
anstrengend war es wahrend der
WM 2006, bei der wir den Ehr-

geiz hatten die Spielergebnisse
morgens im Blatt zu haben. Wenn
es dann zu einem Elfmeterschie-
Ben kam, konnten wir erst nach
Mitternacht drucken. Wir hatten

zu der Zeit einen engagierten
Schulpraktikanten, dessen Fazit in
seinem Praktikumsbericht lautete,
dass die Arbeit sehrinteressant sei,
aber auch starke Nerven verlangt.
Deshalb hat er sich spater beruflich
etwas ruhigeres gesucht - er ist
jetzt bei den Fallschirmjagern.
Einanderes Mal ist uns abends um
kurz vor 21 Uhr die Druckmaschine
kaputtgegangen. Da haben wir
unsere Nachbarin rausgeklingelt,
weil wir wussten, dass sie einen

A3 Kopierer hatte und haben die
gesamte Ausgabe bei ihr gedruckt,
was bis tief in die Nacht dauerte.
Damit nicht genug: Weil die Falz-
maschine das durch die Hitze des
Kopierers leicht wellige Papier nicht
verarbeiten konnte, mussten wir
alles auch noch von Hand falzen. Zu
unserer groBen Freude Uberraschte
uns der Mann unserer Nachbarin zu
spater Stunde noch mit einem Six-
pack ,Nervenbier”.

Meike Kliiwer: Und ich bin danach
gleich los und habe das Ganze ver-
teilt. Danach war ich erstmal fertig.

BiiMo: Und trotzdem macht ihr das
schon so viele Jahre mit Herzblut.
Kai Kliiwer: Ja und das wollen wir
auch gerne noch ein paar Jahre in
dieser Form weitermachen, fur die
langer laufenden Winterausgaben
planen wir, in Zukunft zusatzliche
digitale Informationen anzubieten.
Auf eine gedruckte Ausgabe wollen
und kénnen wir aber auch weiterhin
nicht verzichten: Fur den Erst-
kontakt und auch fir den schnellen

->

Y INTERSPORT
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HERBST DEALS

McKINLEY
Damen und Herren

Doppeljacke
129-99¢

79,99€

e 3-in-1 Funktion: Wasserdichte Aufienjacke +
warme Fleece-Innenjacke

o Wetterfest: AQUAMAX-Technologie mit
10.000mm Wassersaule

e Nachhaltig: Teil der GREEN SERIES mit
recyceltem Material

McKINLEY

Damen und Herren

Trekkingschuhe
139-9%€

49,99€

e  Wasserdichte AQUAMAX-Membran

e  ORTHOLITE Einlegesohle fir mehr Komfort

. VIRBAM-AufBensohle: Sicherer Halt und
guter Grip




Uberblick ist ein Printprodukt im-
mer noch das Beste. Das Blatt liegt
anrund 80 Verteilstellen im Ort aus.
Auf nur vier Seiten ist der Leser
schnell informiert und findet darin
Einiges, nach dem erim Netz nicht
unbedingt gesucht hatte. Aber
aktuelle Informationen allein sind
nicht alles: Angesprochen werde
ich am meisten auf die Kolumne
,Moin zusammen”. Die kurzen und
oft abstrusen Geschichten sorgen
fUr einen frohlichen Start in den Tag
-und haben wahrend des Deich-
baus und der Coronazeit sicher
ihren Anteil gehabt, die Stimmung
im Ort hochzuhalten.

BiiMo: Man kann nicht in Blisum
Urlaub machen, ohne an der ,Blisum
spontan”vorbeizukommen. Das, was
dieses Blatt so besonders macht, ist
die Brandaktualitdt, die Spontanitdt
und vor allem die Handarbeit, die in
jedem Bogen steckt - und das schon
seit 20 Jahren. Vielen Dank, Meike
und Kai, fdr eure tolle Arbeit. Auf die
ndchsten 20 Jahre!
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Wattenmeerforschung zum Mitmachen

40 Jahre
Hatinalpark ‘Waltenmaer

Sehlevaig-Halitaln

An ausgewahlten Tagenin den
Herbstferien 6ffnet das Multimar
Wattforum seine Bildungsangebote,
die sonst den Schulklassen vorbe-
halten sind, fur alle Interessierten.
Neben dem umweltpadagogisch
betreuten Teil im Schullabor kannst
du mit Hilfe eines Forschungstour-
bogens die Erlebnisausstellung
selbststandig erkunden. Zwei
Varianten werden angeboten:

Forschungslabor Meeresmull

Mullim Meer - dieses globale

Problem beschaftigt immer mehr
Menschen. Statt nur davon zu
hdren oder zu lesen, kannst du im
Multimar Wattforum selbst einmal
an dieser komplexen Thematik for-
schen. Wie sieht es im Nationalpark
Wattenmeer in Sachen Mdll aus?
Wie gefahrlich ist Mikroplastik?
Und was hat das mit uns zu tun? Du
fihrst Experimente unter anderem
zum Thema Mikroplastik durch und
beobachtest das Filtrationsverhal-
ten von Miesmuscheln.

Forschungslabor Wattenmeer

Echte Begegnungen mit lebenden
Seesternen machen das Forschungs-
labor Wattenmeer zu einem ganz
besonderen Erlebnis.

Das Programm bietet dir einen tol-
len Einblick in die Unterwasserwelt
des Nationalparks Wattenmeer.

In unserem Schullabor erwarten
dich spannende Experimente, bei
denen du Lebewesen aus dem Watt
kennenlernst. Daran angeknlpft

LKN.SH, Foto: Sven GeiBler LKN.SH



sind wissenschaftliche Fragestellungen - angepasst
an verschiedene Altersklassen.

Ferienangebot fur Familien und Urlaubsgaste

Familien, Urlaubsgaste und weitere Interessierte sind
herzlich willkommen, die angebotenen Bildungspro-
gramme in einer Kurzvariante auszuprobieren.

Ein wichtiger Altershinweis: Die beiden Forschungs-
labore eignen sich flr Kinder ab 7 Jahren.

Fur das Umweltbildungsprogramm anmelden

Die Angebote sind fir Familien (Eltern oder GroB-
eltern mit Kindern bzw. Enkelkindern ab 7 Jahren)
ausgerichtet. Kinder ohne Begleitung kénnen leider
nicht teilnehmen.

Wegen der begrenzten Teilnahmezahl von 25 Perso-
nen pro Termin ist eine Anmeldung vorab unbedingt
notig. Bitte schicke dazu eine Anmeldeanfrage per
E-Mail an info@multimar-wattforum.de, in der du

die Vor-und Nachnamen aller Teilnehmenden, das
Alter der Kinder und eine Telefonnummer fir deine
Erreichbarkeit angibst. Auf deine Anfrage meldet sich
das Team des Multimar Wattforums bei dir zurdck.

Den Treffpunkt fir die Veranstaltung erfahrst du

bei Bestatigung deiner Anmeldung. Eine Gruppen-
buchung ist nicht méglich. Das Bildungsangebot
kostet 4,50 € zusatzlich zum reqgularen Eintrittspreis
fur das Multimar Wattforum. Das Team freut sich auf
neugierige kleine und groBe Farschende!

Nationalpork-Zentrum

Multimar {{®

WATTFORUM

Dithmarscher StraBe 6a, 256832 Tonning,
www.multimar-wattforum.de

Offnungszeiten: taglich 10-17 Uhr, 24.12. geschlossen

M Motienalpark ®

WATTENMEER Wottenmeer
SCHLESWIG-HOLSFEIN

www.nationalpark-wattenmeer.de/sh
www.weltnaturerbe-wattenmeer.de

E: die bleiben.

AVC Immobilien

Ob Sie eine Immobilie anbieten oder suchen,
ein Neubauprojekt verwirklichen oder eine
renditestarke Kapitalanlage erwerben mdchten:

Wir begleiten Sie
professionell und ganzheitlich.

© Echte Leidenschaft fir Nordseeimmobilien
© Fundiertes, gebindeltes Know-how

© Aktuelle Standort- und Marktanalysen

© Zuverlassige, kompetente Rundumbetreuung
© Personliche Beratung direkt vor Ort

© Sstilvolles Homestaging

Ausstattungspakete made by AVC:
aLc Kreative Einrichtungskonzepte
home treffen auf koordinierte Einrichtungs-
durchfhrung.

Ihr Immobilienmakler
Stefan Laakmann

04834 8447

Full-Service-Angebot -
fUr uns selbstverstéandlich.

immobilien

Am Bauhof 13 - 25761 BUsum - 04834 8447
info@avc-immobilien.de

www.avc-immobilien.de



Gewinnspiel:

Was schatzt du?

Wer mitmachen mdchte, muss eine
Schatzfrage beantworten und sich
dafir eins der beiden aufgestell-
ten Glaser mit Strandschnecken
ansehen. Diese stehen im National-
park-Zentrum Multimar Wattforum
in Tonning sowie im Nationalpark-
Infomobil, das in ganz Schleswig-
Holstein auf Tour ist. Der Besuch
im Multimar Wattforum lohnt sich
also derzeit nicht nur wegen der
vielen Informationen rund um das
Wattenmeer, den Nationalpark und
das Weltnaturerbe.

Bis 22. September hast du noch die
Moglichkeit, vor Ort die Schnecken-
glaser in Augenschein zu nehmen
und online deine Schatzung abzu-
geben.

Also: Wie viele Strandschnecken
stecken im Glas? Wer gut schatzen
kann und sich am Jubilaumsratsel
beteiligt, hat die Chance auf einen
von vielen tollen Preisen - bis hin
zur HotelUbernachtung!

Alle Infos, Preise und das
Teilnahmeformular unter
www.nationalpark-wattenmeer.de/
40-jahre-gewinnspiel/

26 BUSUMMOMENTE DAS MAGAZIN

Gemischte Gef

Seien wir mal ehrlich, es ist nahezu
unmaglich den September und
Oktober zu vergleichen, geschweige
dennin einem Artikel einen ge-
meinsamen Nenner zu finden. Der
September hat sich in den letzten
Jahren als vollwertiger Sommermo-
nat erwiesen, zumindest in Bisum

- mit Uber 30 Grad und Sonne satt.
Kaum vorstellbar, dass vier Wochen
spater schon von Herbst die Rede
sein soll. Also mit Sturm, Regen und
Dauergrau.

Was verbindet aber nun
diese beiden Monate, die
unterschiedlicher nicht sein
konnen?

Tasten wir uns mal schrittweise an
die Thematik ran. Als sommerlie-
bender Mensch ist der September
der Monat, in dem man sich ge-
danklich schon so langsam bewusst
macht, dass es die letzten schénen
Tage in diesem Jahr sein konnen
und jeden Sonnenstrahl so lange
es geht, aufsaugt. Quasi die Akkus
auf Uber 100 % aufladen, umin den
Folgemonaten noch davon zehren
zu konnen.

Man macht noch einmal alles, was
vielleicht im Juli oder August nicht
gemacht wurde, wie abends lange
drauBen auf der Terrasse sitzen,
vielleicht mit einem Glas Wein,
oder am Deich auf dem Handtuch
in der Sonne liegen, solange, bis
die Sonne langsam den Horizont
berlhrt, Wattenlaufen, eine schéne

(i

Fahrradtour, bei der Familie im Gar-
ten grillen etc. Der Sommer bietet
einfach so viele Maglichkeiten, um
das Leben zu genieBen.

Und dann der Oktober. Eigentlich
sollte man ja meinen, erist der
Ubergangsmonat zum richtigen
Herbst, also mit noch lauen Aben-
denund dem einen oder anderen
Sonnentag.



Uhle - Gemischtes Obst

Man wird quasi langsam in
die graue Zeit eingefuhrt.

Meist ein Irrglaube! Leider zu oft
wurden diese Hoffnungen durch
die graue und regnerische Realitat
zerstort.

Aber der Herbst kann ja auch
schon sein...

Zahlen wir mal ein paar Dinge auf:

« Bei Schlecht-Wetter ohne schlech-
tes Gewissen auf dem Sofa Iim-
meln und dem Regen und Sturm
lauschen

« Kerzenschein

« Gruselblcher lesen

- Lichterkettengemdtlichkeit

« Gold-rotes Herbstlaub

« Gummistiefel

« Duftkerzen

- RiesengroBe Becher und gemdit-
liche Kannen randvoll mit Tee

« Badewannenentspannung

» Warmende Suppen

« Kuscheldecke (iber der normalen
Bettdecke

- Wanderurlaub

« Halloween

- Nachts das Fenster weit auf haben
und Herbstluft im Schlafzimmer
atmen

(Diese Gedanken stammen von

einem echten Herbst-Fan - Danke

Mareike)

Ok, Fazit: es kommt immer
auf die Sichtweise an. Mit der
richtigen Einstellung kann
man sich alles nett machen.

Aber es gibt tatsachlich etwas, das
den September und den Oktober
verbindet: diese beiden Monate
sind die Monate mit der groBten
Auswahl an Obst und Gemdise!
Apfel, Birnen, Pflaumen, Weintrau-
ben, Fliederbeeren, Brombeeren,
Quitten, Bohnen, Lauch, Kohlrabi,
Brokkoli, Kirbisse, Kartoffeln, Kohl,
Rote Bete, Feldsalat, Pastinaken,

Pilze... und die Liste kann noch
weitergefihrt werden. Echt toll,
was in der Natur dann los ist und
auf unseren Tellern. Da bietet es
sich doch regelrecht an, mal ein
neues Gericht auszuprobieren. Ein
Dithmarscher Klassiker im Herbst
ist unter anderem: Birnen, Bohnen
und Speck. Das ist ein Bohnen-Kar-
toffel-Schmaus, zu dem Speck

und Birnen gegessen werden.

Oder Kohleintopf, wenn der erste
geerntete Kohl verarbeitet und mit
Rindfleisch und Kartoffeln zu einem
leckeren Essen zubereitet wird. Die
ein oder andere Spezialitat wird es
sicherlich auch in Busums Restau-
rants geben. Probieren lohnt sich!

Also halten wir noch einmal fest:
Jeder Monat hat seine Eigenheiten;
mal passt er besser zum eigenen
Gemdt, mal schlechter. Entschei-
dend ist, dass man das Beste draus
macht und auch mal Gber den
eigenen Tellerrand hinausschaut;
sich auf neue Sachen einlasst. Es
kdnnte ja gut werden. In diesem
Sinne: einen schonen Sommer-
ausklang und einen entspannten
Herbstanfang!




Ausflugstipps
fur Unternehmungs-
lustige

Ob mit der Bahn, dem Auto,
dem Rad oder einfach nur
zu FuB. Urlaub bedeutet
auch: Erlebnisse und Er-
innerungen schaffen. Aber
was gibt es eigentlich in
der Umgebung von Blisum
zu entdecken? Was sollte
man unbedingt gesehen
haben und wie komme ich
da Uberhaupt hin?

An dieser Stelle mdchten
wir euch inspirieren und
aufzeigen, was Busum und
die ndhere Umgebung zu
bieten haben.

Auch in den nachsten Aus-
gaben wird es nach und
nach Ausflige geben, die
wir euch vorstellen.
Bleibt also gespannt!

28 BUSUM MOMENTE DAS MAGAZIN

Tourismus-Service Friedrichskoog . Fotos: Tourismus-Service Friedrichskoog, Wipsteert

1 Friedrichskoog

Am Kopf des Trischendamms in Friedrichskoog-Spitze. Er flhrt ca. 2 km mitten durch das Wattenmeer.

Eingebettet zwischen Deichen,
Feldern und der Nordsee liegt
Friedrichskoog. Ein Highlight ist der
rund zwei Kilometer lange Trischen-
damm, der sich wie ein Steg mitten
durch das Wattenmeer zieht. Mit
jedem Schritt entsteht das Gefuhl,
direkt Uber das Meer zu laufen.

Die umliegenden Salzwiesen bieten
vielen Vogelarten ideale Bedingun-
gen zum Briiten, Rasten oder Uber-
wintern. Wer aufmerksam schaut
und horcht, entdeckt hier mit etwas
Gluck Kiebitze, Austernfischer oder
Ringelganse - ein stilles Natur-
erlebnis, das zu jeder Jahreszeit
fasziniert. Generell ist die Kuste
wunderbar geeignet fUr ausgedehn-
te Radtouren und Spaziergange am
Deich.

Du solltest unbedingt die Seehund-
station Friedrichskoog besuchen,
wo groBe und kleine Besucher mehr
Uber die heimischen Meeressauger
erfahren konnen. Bei Fiitterungen
und spannenden Einblicken in die
Pflege der Tiere erlebt man die See-
hunde aus nachster Nahe. Mit dem
Rad bist duin ca. 1,5 hin Friedrichs-
koog-Spitze. Mit dem Auto brauchst
du ca. 50 min. ab Busum.

Salzwiesenlandschaft am ehemaligen Anleger.



Eidervorland

Ab hier geht es nur noch zu FuB weiter. Achtet bitte auf die Hinweisschilder, denn zu bestimmten
Jahreszeiten(Vogelbrut) ist das Betreten einiger Bereiche untersagt.

Radfahrer teilen eines: die Liebe
zur Natur. Zwischen Eidersperr-
werk und Tonning liegt ein stilles
Paradies - das Dithmarscher Eider-
vorland. Hier atmet die Nordsee
inihrem eigenen Rhythmus, das
Watt glanzt im Licht, und unzahlige
Vogel finden Rast, Nahrung und
Brutplatze. Esist ein Ort, an dem
der Himmel weit und die Welt ganz
ruhig wird.

Im Fruhjahrund Herbst fallt sich
das Gebiet mit Leben: Nonnen-
ganse, Sabelschnabler, Kiebitze
und viele andere ziehen durch oder
bleiben. In den flachen Salzwiesen
und Prielen herrscht dann ein reges
Treiben, das man am besten aus
einer Beobachtungshitte oder vom
Deich aus erlebt - mit Fernglas und

Wipsteert

einem Moment Zeit. Esist ein stil-
les Zusammenspiel von Natur und
Mensch - und ein eindrucksvoller
Beweis, dass Naturschutz funktio-
niert, wenn man ihn ernst nimmt.

Ein wundervolles Ausflugsziel, vor
allem fur Radfahrer. Immer der
Klste entlang in Richtung Eider-
sperrwerk bist du ca.in1,5h und
einer Strecke von 25-30 km an
deinem Ziel.

Restaurant Tamatsu
HohenzollernstralRe 2
25761 BUsum

04834 - 749414
tamatsu-restaurants.de

Blick tber die Eider auf Ténning.
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GUT INFORMIERT DURCH BUSUM

Erhéltlich in der Tourist-Information, im drtlichen Handel oder Online

Faszination Kiistenwelt  Regionale Fahrradkarte

Leuchtturm & Hafen

ISBN 978-3-926137-54-8

Die Regionalkarte mit Ortsplanen zeigt
anhand von Thementouren und Beschrei-
bungen den Weg zu vielen Ausflugszielen
als auch den oftmals iibersehenen ,Klei-
nigkeiten‘. Die bildhaft hervorgehobenen
Landmarken erleichtern zudem das Erken-
nen von Fernzielen in der Weite der flachen
Dithmarscher Landschaft.

Wo normale Landkarten nur blau sind, zeigt
die Se'h'karte die Leuchttiirme, die Schift-
fahrtswege, versunkene Schiffe und die
Lage der Sdnde und der Seehundsbanke.
Gleichsam findet man aber auch viele Ziele
fir Erlebnisziele auf dem Festland. Und die
Hochseeinsel Helgoland wird mit vollstan-
digem Inselplan und Infolexikon vorgestellt.

Der Biisumer Leuchtturm ist eigentlich nur
eine Art Verkehrszeichen — eigentlich. In
Bezug auf die Architektur und Technik ist
er jedoch eine Meisterleistung seiner Zeit.
Das Buch beschreibt die Konstruktion des
Turmes, seine Entstehungsgeschichte und
die Ausbaustufen des Hafens und viele der
Anlagen im Hafenbereich.

GUTEADRESSEGESUCHT?

Das Verzeichnis aller Biisumer StraBen und Wege
grhalten Sie durch scannen des nebenstehenden
QR-Codes auf ihrem Handy eingeblendet.

Diese Karte ist urheberrechtlich geschiitzt. Kartographie © by www.kartenwerk.de, Freigabe
023050752240826 Stand: 08/2024. Redaktion: 'kartenwerk', Tourismus Marketing Service Biisum
GmbH und Gemeinde Biisum; Anderungen vorbehalten. Verwendungen dieser Karte bediirfen
unabhéngig des Verwendungszwecks einer Vereinbarung mit dem Verlag ‘kartenwerk’.



Selfcare Da

Bei den Selfcare Days kannst du dir eine Auszeit vom Alltag nehmen.
GenieBe zwei Tage voller entspannender und starkender Aktivitaten flr Kérper und Seele
und tanke Energie fir die dunkle Jahreszeit.

Das Programm bietet eine Mischung aus Workshop, Entspannung und Bewegung, um

Harmonie und Balance zu finden.
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Freitag, 7.11.25 von
16-18:30 Uhr im Watt'n Hus

Workshop ,Kopf aus - Leben an -
Bye-bye Overthinking!”

mit Gabriela VoB

Der Freitag startet mit einem Work-
shop gegen Overthinking, bei dem
Techniken zur mentalen Klarheit,
Achtsamkeit und Entspannung ver-
mittelt werden.

Von 19 bis 21 Uhr
Klangentspannung in der Meerzeit
Biisum

In der Meerzeit BUsum kannst du
mit Klangen im Wasser schweben
und mit einer Klangeinheit in der
Sauna entspannen.

Samstag, 8.11.25 von
10-18 Uhr im Saal, Watt'n Hus

Selfcare Day

Am Samstag erwartet dich ein viel-
faltiges Programm, welches innere
Balance, Energie und Wohlbefinden
fordert. Das Angebot richtet sich an
alle, die sich eine bewusste Auszeit
génnen mochten, unabhangig von
Fitnesslevel oder Vorkenntnissen.

Qi Gong mit Annett Wagner -
Atme frei, lass los

Gabriela VoB ,Kraftvoll durch
stirmische Zeiten - die eige-
ne Widerstandskraft stdarken”

Heike Thiede Chakren Yoga -
Energie in Fluss bringen

Heike Thiede Gehmeditation

zur inneren Ruhe
Gehe. Atme. Sei.

Martina von Buch - Pilates

Heike Thiede - Klangreise
durch deine Chakren

S R R

Bitte bringe gemutliche und warme
Kleidung (fir einen Spaziergang),
Yogamatte (wenn vorhanden)und
eine Decke mit.

Einleckeres Mittagessen und Ge-
tranke sind inklusive.

- Im Rhythmus deiner Schritte

Tickets sind ab 49 € im Ticket-
shop unter buesum.de/tickets
oder an der Theaterkasse im
Watt’'n Hus erhéltlich. Sichere dir
ein Kombiticket flr alle Veranstal-
tungen. Gerne sind wir bei einer
Zimmerbuchung behilflich.

Mehr Programminfos findest du
im Veranstaltungskalender auf
buesum.de.
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Kreft's

Puppentheater
Blsum Momente

im Gesprach mit

Walter Kreft

Das Team der Bisum Momente
Redaktion ist immer auf der
Suche nach tollen und einzig-
artigen Menschen, die Bisum
prédgen und begleiten. Diesmal
sind wir bei Kreft's Puppen-
theater im Wohlfuhlgarten und
kommen wdhrend eines Auftritts
dazu. Wir stehen etwas abseits
und beobachten die Reaktion der
Kinder, aber auch von unserer
eigenen Reaktion sind wir
Uberrascht. Es ist eine tolle
Atmosphdre, die an die eigene
Kindheit zurtickerinnert. Nach
dem Stlck sprechen wir mit
Walter Kreft und seiner Frau.
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BiiMo: Hallo Herr Kreft. Danke, dass
Sie sich die Zeit nehmen.

Walter Kreft: Sehr gerne. Ich erzah-
le einfach ein bisschen. Ich heiBe
genauso wie mein Sohn: Walter
Kreft. Ich bin die 5. Generation, die
das Puppenspiel weiterfihrt. Seit
1883 liegt es in unserer Familie. Wir
spielen mit handgeschnitzten Figu-
ren, die sogenannten Hohnsteiner
Figuren. Der Kasper der Hohn-
steiner Puppen ist sehr bekannt.
Das Buhnenbild ist traditionell, so
wie friher. Unsere Stlicke haben
immer die Thematik Freundschaft,
Zusammenhalt, nicht wegschauen
und Gewalt ist keine Lsung.

BiiMo: Ja, man hat gemerkt, wie die
Kinder mitgehen.

Walter Kreft: Es ist ganz wichtig,
dass sie mitmachen, dass sie Spaf
haben und die Eltern auch.

BiiMo: Es sind ja auch dltere Leute
bei den Auffuhrungen dabei.

Walter Kreft: Genau. Die Stlcke
sprechen alle Generationen an. Ich
bin gerade dabei ein neues Stuck
zu schreiben. Die Hexe Lili und der
verzauberte Goldesel. Allein flr den
ersten Akt habe ich 6 Stunden ge-
braucht. Das dauert seine Zeit. Ins-
gesamt haben wir 10 verschiedene
Stdcke. Und es dauert so ungefahr
3 Wochen bis man ein neues Stick
auswendig weiB und starten kann.

BiiMo: Improvisieren Sie auch mal
oder haben Sie alles sofort im Kopf?
Walter Kreft: Nein, das mussich
auswendig lernen. Die erste Zeit
hatte ich den Text hinter der Bihne
hangen.

BiiMo: Und Sie spielen immer zwei

Handpuppen gleichzeitig, wenn zwei
Figuren auf der Buhne sind?

Walter Kreft: Ja genau. Ab und

zu spielen wir auch mal Sticke zu
zweit. Aber da haben wir Bedenken,
weil, wenn dann mal einer krank
wird, muisste das Stlck ausfallen.

BiiMo: st es sehr anstrengend so
eine Puppe die ganze Zeit zu halten?
Walter Kreft: Ja, esist schon an-
strengend. Ich bin jetzt 63 Jahre alt.
Aber ich méchte das schon noch
gerne ein paar Jahre machen.

BiiMo: Und die Biihne bringen Sie
immer selber mit zu lhren Auftritten?
Walter Kreft: Ja, die Bihne, Ton
und Beleuchtung bringen wir mit
und bauen auch selber auf. Die Bih-
ne ist auch selbst gebaut. Alles aus
Holz. Das hierist die kleine Bihne.
Und die Kulisse ist vom damaligen
Chef-Dekorateur von Ramelow.

BiiMo: Wie lange flhren Sie Ihre
Puppenspiele schon in Blisum auf?
Walter Kreft: In Blisum binich
mindestens seit 15 Jahren.

BiiMo: Ein fester Bestandteil also.
Walter Kreft: Das wlrde ich sagen.
Und es sollen gerne noch mehr
Jahre werden.

BiiMo: Aber die ndchste Generation
steht ja schon in den Startléchern.
Walter Kreft: Genau. Mein Sohn
fuhrt das Puppentheater dann weiter.
Und einen Enkelsohn habe ich auch
schon. Derist 6 Jahre und ganz
begeistert von den Puppen. Er hat
schon 30 Puppen und klaut sie mir
immer. Neulich hat er eine neue bei
mir gesehen und wollte gleich tau-
schen gegen eine von seinen alteren.



Ein SpaB fiir jung und alt: Kreft's Puppenbiihne im Wohlfuhlgarten.

BiiMo: Kénnen Sie sich denn noch
an lhre erste Puppe erinnern?
Walter Kreft: Ja, die GroBmutter
habe ich bekommen, alsich 15 war.

BiiMo: Haben Sie eine Lieblingspuppe?
Walter Kreft: Ich spiele ganz gerne
das Stick ,Der kleine Eisbar Flocki”.
Dabinich dann erst vor der Blhne.
Die Puppe ist auch schon 15 Jahre
alt. Frdher hat man flr eine Puppe
ungefahr 80 Mark bezahlt und heute
gibt es welche fir Gber 1.000 €.

BiiMo: Haben Sie noch Lampenfie-
ber vor den Auffihrungen?

Walter Kreft: Nein, heute nicht
mehr. Friher, nach 6 Wochen Som-

merpause, da war ich ein bisschen
nervos.

BiiMo: Und wie viele Vorstellungen
machen Sie so in der Woche?
Walter Kreft: Wir sind jeden Tag
im Westkustenpark mit 3 Vorstel-
lungen und dann noch montags in
Nordstrand, mittwochs in Bisum
und donnerstags in Timmendorfer
Strand. Und wir spielen das ganze
Jahr.

BiiMo: Kommen Sie denn von hier?
Walter Kreft: Geboren binichin
Hennstedt-Ulzburg, in Schleswig-
Holstein und seit 1987 wohnen wir in
Rehm-Flehde-Bargen. Meine Frau

und ich sind seit 45 Jahren zusam-
men und sie ist immer mit dabei.

Das stimmt. Wahrend wir das Inter-
view fuhren, bauen Walter Kreft
und seine Frau die selbst gebaute
BUhne ab und erzahlen spannende
Erlebnisse rund um die Familientra-
dition. Die groBe Begeisterung zum
Puppenspiel splren wir in jedem
Satzund in allen Requisiten.

Freut euch auf lustige Nachmittage,
immer mittwochs um 16:30 Uhr:
03.09. Ein Abenteuer mit der Zau-
berglocke - Wohlfiihlgarten

10.09. Ein Léwe ist los! - Wohlfihl-
garten

15.10. Otto, das Leberwurst
fressende Krokodil - Watt'n Hus,
Spielehafen

22.10. Zauberer Fidibus im Zauber-
wald - Watt'’n Hus, Raum Helmsand/
Trischen

29.10.Der kleine Eisbar Flocki -
Watt'n Hus Helmsand/ Trischen

Die Veranstaltungen sind mit der
Gdstekarte kostenfrei. Bei ungunsti-
ger Witterung fallen die Veranstaltun-
gen im Wohlfihlgarten aus.

1

lhr
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& info@buk-ferien.de
www.buk-ferien.de

Ihre Adresse fUr Ferienwohnungen & Ferienhauser an der NORDSEE
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Busum - Ein

Unser charmanter Fischerort an
der Nordsee hat fur Radfreunde
viel zu bieten. Hier starten nicht
nur atemberaubende Radtouren
entlang der Nordseekuste, sondern
es gibt auch wunderschone Orte in
der Umgebung zu entdecken. Vom
Koog entlang an der Kiste bis in
kleine Dorfer und wieder zurtck.
Und was darf auf einer perfekten
Radtour nicht fehlen? Richtig! Ein
schones Café.

Wer kleinere Radtouren liebt,
kommt in Bisum und den um-
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fur Naturliebende

liegenden Dorfern voll auf seine
Kosten. Es gibt viele kleine Orte zu
entdecken, ruhige und abgelegene
Fahrrad- und Feldwege, die es zu
erkunden gilt und besondere Cafés,
um einzukehren, eine Pause einzu-
legen und zur Ruhe zu kommen.

Eine Rad-Tour
fur jeden Geschmack

Eine besonders beliebte Tour ist
.Vor den Toren Bilisums”, die mit
17 km in etwa einer Stunde gut zu
bewaltigen ist. Die Route fuhrt

Im Café der Schéferei Rolfs in Blisumer Deichhausen
gibt es eine groBe Auswahl an Torten und Getrénken.



durch die malerische Umgebung
von Blsumer Deichhausen und
Westerdeichstrich und bietet
interessante Zwischenstopps wie
die Schaferei und das Bauernhofca-
fé Rolfs. Wer eine Pause einlegen
mochte, kann im Dithmarscher
Whiskey Haus in Westerdeich-
strich eine Verkostung genieBen
oder im Café Restaurant,IBO's” in
Stinteck bei einer Tasse Kaffee und
mehr entspannen. Das BUsumer
Freilicht-Deichmuseum, das die
Geschichte der Westkiste erzahit,
ist ein weiteres Highlight entlang
der Strecke.

Die ,Natur pur im Speicherkoog"-
Tour: Entspannen und genieBen
Eine weitere empfehlenswerte Tour
ist ,Natur purim Speicherkoog". Die
Tour startet in Bisumer Deichhau-
senund bringt ihre Entdeckerin
rund 2 Stunden auf rund 33 Kilome-
tern Lange bis in den Speicherkoog.
Hier wartet im Deichhaus eine
kleine Starkung auf euch bevor es
weiter geht zum Meldorfer Hafen.
Die Tour besticht mit ihrer wunder-
schonen Naturlandschaft in der
viele Zugvogel rasten und in freier
Wildbahn entdeckt werden konnen.
Kleiner Tipp: Hier lohnt sich ein
Fernglas und ein wenig Geduld!

Entdecken auf eigene Faust

Natdrlich lasst sich Bisums Um-
gebung auch unabhangig von
vorgegebenen Fahrradtouren
erkunden. Zum Beispiel eine Tour
zum Eidersperrwerk, um hier ein
Fischbrotchen zu genieBen oder
man legt auf dem Weg zurlick einen
kurzen Stopp im Koog Café ein.
Schone Routen finden sich auch

o _— r = it 2 T Tl i

Ein,Radweg"immer am Meer entlang, ab Erlengrund bis zum Eidersperrwerk. Am Strand in Stinteck musst
du dein Rad aber schieben oder auf der Landseite weiterfahren.

Richtung Westerdeichstrich und
Hedwigenkoog. Aber keine Sorge,
auch hier gibt es vielfaltige Einkehr-
moglichkeiten wie das Café Hedwig
im Koog mit selbst gebackenen
Torten oder das Bistro Barbel's
Stubchen, wo es neben haus-
gemachtem Kuchen auch deftige
Kleinigkeiten gibt.

Fahrrader und Service
furalle

Fur alle, die nicht mit dem eigenen
Fahrrad anreisen, bieten diverse
Fahrradverleiher in Bisum eine
groBe Auswahl an Leihradern fur
jeden Bedarf. Ob fir einen Tag oder
far mehrere Wochen, hier findet
jeder das passende Gefahrt. Und
wer sein Fahrrad auf der Strecke
einmal Uberprifen mdchte, kann
dies kostenfrei an den Radrepa- =
raturstationen am Sudstrand, an O il

der Perlebucht und im Zentrum Praktisch: Die Radreparaturstationenin Blisum.
Blsums tun.
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Wipsteert

Eigentlich wollte ich nur kurz zum
Ostdeich. Ein bisschen raus aus
dem Getummel im Ort, frische Luft,
ne Fischfrikadelle auf dem Weg -
ihr kennt das ja. Doch dann lenkten
komische Gerausche meine Auf-
merksamkeit auf das Gelande am
Hafen an der UmgehungsstraBe:
das Quietschen von Reifenin den
Kurven, vom Wall gedampfte Mo-
torengerausche und irgendwo ein
aufgeregtes ,Boah, war das geil!".
Mein Spaziergang endete schneller
als geplant - ich stand plotzlich vor
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Urlaub mit Vollgas!

Kartfahren auf dem Nordseering

dem Nordseering Bisum. Und was
sollich sagen: Zehn Minuten spéater
saf3ich zum ersten Mal in einem Kart.

700 m kurvenreiche Strecke

Die Kartbahn in Bisum liegt direkt
hinterm Deich. 700 Meter lang, elf
Kurven, breite Spuren, gepfleg-
ter Asphalt. Kein Kirmesgedans,
sondern echte Rennsport-Stim-
mung. Ich hab kurz gezégert - bin
ja keine zwanzig mehr - aber dann
dachte ich: Im Urlaub will man was

erleben und warum nicht auch mal
einen Adrenalinschub. Das Team
am Check-in war entspannt und
organisiert. Online gebucht hatte
ich vor Ort mit dem Handy - geht fix,
ohne App oder Hirde. Registrierung
musste auch sein, aber das war in
zwei Minuten erledigt. Und zack,
war mein Slot bestétigt. 15 Minuten
fahren, Sturmhaube und Helm auf,
reinins Kart.

Ich bekam ein RiMO Alpha 2 mit
9 PS, gut 70 km/h, geht ordentlich




Durch die Panoramafenster im Bistro hast du den Rennbetrieb auf der Bahn im Blick.

ab. Wer kleiner ist oder noch jung,
bekommt ein 5 PS Juniorkart. Und
far Familien mit kleineren Kids
gibt's sogar einen Zweisitzer. Ich
sah einen Vater mit seinem Sohn
im Twin-Kart - beide grinsten wie
im Freizeitpark und ich fragte mich,
wer von den beiden unbedingt Kart-
fahren wollte.

Ab auf die Piste

Mein Rennen? Hat richtig Laune
gemacht. Ich hab mich zwar in der
Haarnadelkurve gedreht wie ein
Karussell, aber beim dritten Ver-
such lief's rund. Die Rundenzeiten?
Stehen live auf einem Bildschirm
im Bistro. Da saB meine Frau - mit
Kaffee und Eis - und hat mich mit
einer Mischung aus Spott und Stolz
beobachtet. Nach dem Rennen war

ich durchgeschwitzt, aber gltcklich.

In der Boxengasse standen schon
die nachsten Fahrer bereit. Grup-
pen, Familien, ein paar Jugendliche
- offenbar trifft man hier alle. Und
wer mit mehr Leuten kommt, kann
sogar ein eigenes Rennen buchen -
mit Qualifying, Ampelstart, Sieger-
ehrung und Medaillen. Das Team
organisiert alles, inklusive Modera-
tion, wenn gewlnscht. GréBeren

Gruppen steht dann die Strecke in
sogenannten Top-Races alleine zur
Verflgung. Als Einzelfahrer kann es
dann mal zu Wartezeiten kommen.
Am Besten vorher nachfragen.

Bistro mit Blick auf den
Nordseering

Ich hab mir danach noch einen
Softdrink im Bistro gegénnt und
der Crew ein Lob dagelassen. Alles
super gepflegt, gut organisiert,
sympathisch. Montags ist Ruhe-
tag - Technikwartung - ansonsten
lauft der Betrieb von Dienstag bis
Sonntag durch.

Also, wenn du in Basum Urlaub
machst und Lust auf ein bisschen
Adrenalin hast - hier bist duam

richtigen Ort. Dreh ein paar Runden.

Glaub mir: Strand und Krabben
laufen dir nicht weg. Aber deine
Bestzeit... die will gejagt werden.

Nordseering Biisum

Segeltérn 1

25761 Blsum

Tel. (048 34)962 8 962
www.nordseering.de

Aktuelle Offnungszeiten auf der
Homepage.
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Auf unserer Outdoor-
wartet ein Unverge
Erlebnis quf dich.

Kartbahn
ssliches
Komm vorbej und gib Gasgl!
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Segeltérn 1, 25761 Busum
Offnungszeiten und
Buchung auf der Homepage
Telefon: 04834 962 8 962

www.nordseering.de |HE



- Advertorial -

Wipsteert

Plusch, Panzer & Schuppen

Hautnah an der Vielfalt unserer Natur im Aquarium am Hafen

Die Pluschtiere empfangen dich
bereits im Eingangsbereich vom
Aquarium am Hafen - aber richtig
Beachtung finden die niedlichen
Hai-, Hummer- oder Méwenstoff-
tiere erst, nachdem man den
Rundgang durch die Ausstellung
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gemacht hat, denn dann wollen
viele eine kleine Erinnerung an das
soeben erlebte mit nach Hause
nehmen.

Lebenist sehrvielfaltig und erfin-
dungsreich, besonders im und am

Wasser. Da gibt es bunte Schonhei-
ten wie den Feuerfisch (groBes Bild)
oder den Piranha(oben rechts),
aber Obacht: der eine ist giftig

und der andere hat messerscharfe
Zahnchen. Jeder so, wie eresin
seiner Welt zum Uberleben braucht.



Eine Reise
Du beobachtest hautnah verschiedene Haiarten, dur(h daS Weltmeer,

wie z.B. denin der Nordsee heimischen und unge-
fahrlichen Katzenhai oder die majestatisch durchs von der Nordsee

Wasser gleitenden Riffhaie. bis zur Que“e.

Predatoren im Wasser und an Land Man begegnet wahrend des Rund-
gangs Wasser- und Landbewohner
der ganzen Welt: Fische, Reptilien
oder Insekten.

Haie sind Predatoren des Meeres und Krokodile, Kai-
mane oder Alligatoren an Land - d.h. sie stehen am
Ende der Nahrungskette und ihnen sollte man mit
Respekt begegnen. Im Aquarium am Hafen trennen Eine Reise, die von einem Tauch-
dich natirlich dicke Glasscheiben vor den Zahnen gang zur Safari wird.

dieser anmutigen Tiere, die meist gemachlich vor Wir freuen uns auf
sich hindésen und sich gut anschauen lassen.
Ihren Besuch.

Bunte ,Influencer der See”

Freuedichaberauchauf [EEEEE
viele bunte wunderschéne ,
Fische aus den Korallen-
meeren der SUdsee, die
sichinden Anemonen
verstecken oder ihre Far-
benpracht auch zu gerne
im Vorbeischwimmen
zeigen, so, als moéchten sie
mit dem Smartphone foto-
grafiert werden, um bei
TikTok und Co. zu glanzen.
Aber bitte lass den Blitz
beim Fotografien zum
Wohl der Tiere aus. Am Fischereihafen 19 - 25761 Biisum

Tel. 0173-8625377 - aquarium.buesum@gmail.com

Aquarium am Hafen
Am Fischereihafen 19
25761 Blsum

www.aquarium-buesum.de

Besuchen sie uns auch auf Facebook oder Instagramm



Meerwasser

Wellenbecken

Hier schwimmst du in echtem
Nordseewasser! Mit 28 °C ist das
Wasser allerdings deutlich warmer als
vorm Deich. Und wahrend die Gezeiten
nur zweimal am Tag flr Flut sorgen,
kann man sich in der Meerzeit ab 10:30
Uhr jede halbe Stunde in die Brandung
werfen. Wenn kein Wellenbetrieb statt-
findet, kannst duim 25 m
langen Schwimmbereich
deine Bahnen ziehen.
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Saunanachte 2025/2026

Esist zwar noch etwas hin bis Ok-
tober, aber hiermit kann man sich
schon mal vorfreuen: Die neuen

- Termine fUr die Saunanachte sind

da! Los geht die Saunanachtsaison
wie gewohnt im Oktober und das
mit ordentlich Party-Fever. Im De-
zember wird's dann kriminell beim
JTatort: Sauna’, wo ihr selbst einen
Fall I6sen musst. Voll entspannt
sauniert ihr dann ins neue Jahr bei
der ,Deep Relax” Saunanacht. Freut
euch auf die kommende Saison!

Freitag, 10. Oktober 2025 ,Heat the
Beat” - Mit Party in die Saunanacht-
saison

Freitag, 7. November 2025 ,Hitze
Holle"- Lass Dich Uberraschen

. Freitag, 5. Dezember 2025, Tatort:

Sauna” - Schwitzen mit Verdacht
Freitag, 9. Januar 2026 ,Deep
Relax’- Absolute Entspannung und
Entschleunigung

Freitag, 6. Februar 2026 ,Flashback
der 80s”

Freitag, 6. Marz 2026 ,Salz auf der
Haut - Hitze im Herzen” - Maritimer
Abend

Die Oktober-Saunanacht wird vor-
aussichtlich ab dem 1. September
unter: meerzeit.mafis-digital.de
buchbar sein.

Dies und das aus der Meerzeit

Schwimmkurse

Buchung NUR noch tber den Shop:
www.meerzeit.mafis-digital.de

Wassergewdhnung: Dienstag und
Donnerstag, 14 Uhr bis 14.45 Uhr
02.12.2025-18.12.2025

Seepferd auBerhalb der Ferien:
Montag, Mittwoch und Freitag,
14 Uhr bis 14.45 Uhr

03.11.2025 - 28.11.2025

Seepferd innerhalb der Ferien:
Montag bis Freitag,

9 Uhr bis 9.45 Uhr

20.10.2025 - 31.10.2025

Bronze: Dienstag und Donnerstag,
16 Uhr bis 16.45 Uhr

08.09.2025 - 08.10.2025
04.11.2025 - 04.12.2025




Wer Blisum besucht, taucht nicht
nurin die salzige Nordseeluft ein,
sondern auchin eine Uberraschend
vielfaltige Genusswelt. Die offizielle
Webseite von Blsum zeigt ein-
drucksvoll, wie facettenreich die
kulinarische Landschaft Bisums
ist - vom herzhaften Fischbrétchen
bis zum stilvollen Weinabend, von
familiaren Frihstlickscafés bis hin
zu trendigen Cocktailbars.

Regionale Frische trifft auf
norddeutsche Gastfreund-
schaft

Im Mittelpunkt steht die regionale
Kuche - frisch, ehrlich und nord-
deutsch. Viele Betriebe setzen auf
saisonale Produkte aus der Um-
gebung: Krabben, Scholle, Lamm,
Kohl und naturlich Fischin allen
Variationen pragen die Speisekar-
ten. Dabei reicht das Angebot von
rustikal-bodenstandig bis fein und
modern interpretiert - ideal fur Ge-

. L B,
. Gen\ussn%@wrent&fn der N

nieBer, die Wert auf Authentizitat
und Qualitat legen.

Und hier wird schnell deutlich:
Kulinarischer Genuss in Blsum ist
mehr als ,nur essen gehen”. Ob ein
gemutlicher Start in den Tag mit
Blick auf den Deich, ein schneller
Snack nach dem Strandbesuch
oder ein stilvolles Dinner am Abend
-in BUsum finden alle denrichtigen
Ort fur den kulinarischen Moment.
Besonders charmant: Viele Lokale
kombinieren moderne Kiiche mit
nordischer Gemutlichkeit, oft direkt
am Hafen oder mit Blick aufs Meer.
Tastings, kulinarische Ortsfih-
rungen und Events oder saisonale
Themenwochen machen den Auf-
enthalt zu einem echten Erlebnis.
Auch wer vegetarisch, vegan oder
besonders nachhaltig essen méch-
te, findet eine wachsende Auswahl
an passenden Angeboten. Immer
mehr Betriebe legen Wert auf be-
wusste Kiche, kurze Lieferketten

—
Lo, L™

und einen verantwortungsvollen
Umagang mit Lebensmitteln.

Fazit: Busum schmeckt - und
zwar jedem anders

Die Ubersicht der Betriebe ist um-
fangreich und detailliert und zeigt,
wie vielfaltig und einladend das kuli-
narische Angebot in Busum ist. Egal
ob traditionell oder modern, familiar
oder stilvoll - hier wird Genuss
groBgeschrieben.

Jetzt ausprobieren auf
www.buesum.de/gastronomie

Screenshot Gastronomie auf buesum.de
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»Was ist denn ein Kutter?

Ein Krabbenkutter ist ein spezielles Fischerboot, das im flachen Wasser der Nordsee
Krabben fangt. Am Boot hdngen an langen Stangen spezielle
Netze, die tiber den Meeresboden gezogen werden, um
die kleinen Krabben einzufangen, wéhrend
der Kutter langsam fahrt. Die Kutter fahren
morgens frith aufs Meer hinaus und kommen oft am spaten
=~  Vormittag zuriick. Im Hafen von Biisum kannst du diese
Schiffe aus der Nahe beobachten und sogar super-
frische Krabben direkt vom Kutter kaufen. Das Wort
Kutter leitet sich vom englischen ,Cutter” ab - die
Bauform des Bootes ,schneidet” durch das Wasser.

: i
Wirrwar
Worter

Hier haben sich

8 Worter versteckt:
Kutter, Netze, Korb,
Hafen, Nordsee,
Fangen, Meer,
Krabbe ?

L PY
-~

Bei den Krabben hat sich ein Wattwurm
reingeschlichen. Kannst du ihn finden?
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Mathe Murks | ) 1

Hier ist was falsch! Lege einen  + |
Streichholz um, damit die
Gleichung stimmt. ' L— —

bk250989

— Losungen Seite 58

Als klimaneutral produziertes
Stofftier fir zu Hause

Endlich ist sie da! Jetzt kdnnt ihr Neele, unsere kleine
Garnelenfreundin und Hauptcharakter unseres Logos mit
nach Hause nehmen. Ganze 20 cm groB3 ist sie und freut
sich auf viele neue Spielgefahrten. Beider Produktion
haben wir uns die Auswahl des Herstellers nicht leicht
gemacht. Da wir uns in der Verantwortung sehen, unsere
Umwelt und das Klima nachhaltig zu schonen, fiel die
Wahl auf ein klimaneutral produzierendes Unternehmen.

Erhaltlich ist die Stoff-Neele (Klimaliebling) fiir
19 € an der Tourist-Information im Watt'n Hus.

44 BUSUM MOMENTE DAS MAGAZIN



dfeuerwehr

Sicherlich kennt fast jeder das bekannte Kinderlied,
das jedes Jahr beim Laternelaufen fréohlich mitgesun-
gen wird. Auch in diesem Jahr dirfen sich GroB und
Klein auf einen wunderbaren Abend mit den Jugend-
feuerwehren Bdsum und Westerdeichstrich beim
Laternelaufen freuen.

Am Samstag, den 25.10. um 18 Uhr treffen
sich alle Interessierten an der Feuerwehr
in Busum. Unterstutzt werden die Jugend-
wehren von dem Fanfaren-Corps Nortorf,
der fUr die passende Musikeinlage sorgt.

Die circa einstindige Tour startet um 18:15 Uhr von
der Feuerwehrwache in Richtung Polizeiwache, da-
nach geht es Uber die Vereinsallee zum Brunnenplatz.
Durch den Backergang und die HafenstraBe gelangt
der Umzug zum Museumshafen, am Lighthouse ent-
lang, zurtick durch die FuBgangerzone und schlieBlich
wieder zur Feuerwehrwache.

Die Jugendfeuerwehren Bdsum und Westerdeich-
strich freuen sich auf zahlreiche Laternentragerinnen
und Laternentrager, egal ob einheimisch oder zu Gast
in Busum.

Tipp: Wer keine Laterne hat, kann am Freitag, den
24.10. eine Laterne im Mini-Maxi-Club basteln. Um
eine vorherige Anmeldung bis Donnerstag, den
23.10. wird gebeten.

Die Jugendfeuerwehren Blisum und Westerdeichstrich begleiten mit einem
Fackelzug das Laternelaufen durch Busum.

BUSUM MOMENTE DAS MAGAZIN &5




Sag Biisum, und
die L eute denken
naturllch an Krabben

Natdrlich haben Blisumer Gastro-
nomen Krabben auf der Karte, sei
es zum Beispiel als klassisches
SUppchen oder mit Vollkornbrot.
Eine kulinarische Entdeckungsreise
in Bisum macht Freude und warum
nicht mal so: Erkundige dich, wann
die Kutter einlaufen und wo es am
Hafen oder in Bisum Gberhaupt,
Krabben fur ,auf die Hand" zu kau-
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fen gibt. Sie werden ndmlich schon
auf See mit Meerwasser frisch ge-
kocht und wollen sofort vom Panzer
befreit und verzehrt werden. Wer
nicht wei3, wie man sie pult, be-
kommt sicher ein paar Tipps dazu.

Aber Blisum kulinarisch ist mehr
als Krabben: Egal, ob zum Beispiel
Fischbrotchen oder Raucherfisch,

|

Backfisch oder einen feinen Fisch-
teller - es lohnt sich, die kulinari-
schen Meeres-Kostlichkeiten zu
entdecken. Ob im Restaurant oder
,to Go" beim Blick Uber die Nordsee,
im Rathauspark, am Hafen oder an-
derswo. Viel SpaB beim Entdecken
und Guten Appetit.

Und Bisums Kiche ist noch mehr



als Meer; denn es lohnt auch ein
Blick ins Hinterland, denn Dithmar-
schen hat mehr zu bieten als nur
frischen Fisch. Sei es Fleisch von
Deich und Weide, Obst und Gemdse,
Honig oder Kase. Momentan steht
Kohl ganz hoch im Kurs. Schon
gewusst? In Dithmarschen befindet
sich das groBte zusammenhan-
gende Kohlanbaugebiet Europas.
Hauptséachlich wird WeiBkohl
angebaut, in geringerem Umfang
auch Rotkohl, Wirsing und Blumen-
kohl sowie Rosenkahl, Chinakahl,
Brokkoli, Griinkohl und Kohlrabi. Ob
klassisch oder kreativ: nicht nurin
der Kohl-Saison lohnt auch diesbe-
zlglich ein Blick auf die Karte, denn
Kohl kann eine ganze Menge - auch

Bei uns buchén_
Sie Blisum

FERIENWOHNUNGEN

> mit Meerblick > mit Hafenblick
> zentral » fUr 2-4 Personen
> mit Haustier

FERIENHAUSER
> fUr 2-6 Personen -
> mit Haustier vt LN

als Curry oder als Kimchi, nur zum
Beispiel.

Gerade fur Gaste mit eigener Kiche
in der Ferienunterkunft ist ein
Besuch in den Hofladen der Um-
gebung ein schones, kulinarisches,
Urlaubserlebnis: saisonal, regional,
authentisch. Hier bekommst du
alles frisch vom Erzeuger oder Bio -
so schmeckt der Urlaub.

Ob auf Radtour in der Umgebung
oder beim Spaziergang durch
BUsum selbst - lass dich kulinarisch
Gberraschen.

Krabben, na klar! Aber esist
so viel mehr. Aus dem Meer
und vom Land.

Knackig und frisch: Gemise vom Hofladen.

| VERMIETUNG.

Unsere Ferienwohnungen und Ferienhduser buchen
Sie beguem online auf unserer Homepage:
www.kaehler-vermietungen.de oder auch 1
gerne unter: Tel. 04834 99222 oder
info@kaehler-vermietung.de e
Wenn Sie uns besuchen mdchten, freuen Bl

wir uns auf Sie in der WesterstraBe 32in |
25761 Bdsum.
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Kursangebote der

50+ War das schon alles?

Wir laden dich zu einem interaktiven
Samstag ein: Der 3. Lebensab-
schnitt als neue Chance. In dieser
Umbruchphase konnen Unsicherheit
und Leere entstehen. Wir wollen
gemeinsam entdecken, wie viele
Ressourcen in dieser Lebensphase
stecken, um einen, Neubeginn voller
Freude” zu gestalten.

Leitung: Gesa Schulze

Kursort: VHS Dithmarschen,
Werftstr. 8, Bisum

Termine: Sa. 25.10.2025, 11-16 Uhr
Kursgebuhr: 49 € (1x)

Zaubern in der Padagogik
Workshop: Zauberpadagogik

Far Erzieher, Lehrer, Therapeu-

ten und Interessierte. Kinder sind
fasziniert vom Zaubern - das fordert
Kreativitat, Koordination, Feinmoto-
rik, soziale und emotionale Kom-
petenzen. Der Workshop vermittelt
einfache, wirkungsvolle Tricks, Zau-
berregeln, Prasentationstechniken,
Requisiten und magische Atmosphé-
re fUr die padagogische Arbeit.
Material vor Ort erhéltlich.

vhs’,.

Termin: Sa. 11.10.2025, 10-14 Uhr
Leitung: Annett Wagner

Kursort: OGS, An der Mihle 7, Bisum
Kursgebuhr: 34 € zzqgl.
Materialkosten: 10 €

Achtsamkeit am Meer

Ein Ubungsabend

Du,lernst” durch einfache Ubungen
und Methoden, wie du achtsamer
und entspannter durch den Alltag
kommst und in fast allen Lebens-
lagen resilient, handlungsfahig,
selbstbewusst, kraftvoll und positiv
bleibst.

Leitung: Anne-Marie Reinhardt
Kursort: VHS Dithmarschen,
Werftstr. 8, Busum

Termin: Di. 28.10.2025, 18-19 Uhr
Kursgebuhr: 15 € (1x)

Kuscheliges ,Landhuhn”

Hékeln Sie ein flauschiges ,Land-
huhn”(ca. 25 cm)als kuscheligen
Begleiter fur den Alltag. Gute
Hakelkenntnisse in festen Maschen
erforderlich; Anfanger auf Anfrage
maoglich. In geselliger Runde geht es
mit Nadelstarke 5,0 flott voran

Blsum

Biicher, E-Books, Zeitschriften, Comics, DVDs, Sharemagazines u.v.m.
NEU: kostenlos Filme iiber Filmfriend streamen (mit Lesekarte)

An der Miihle 7- 25761 Bisum - Tel. (0 48 34) 68 91
www.gemeindebuecherei-buesum.de

AMMEER Gedffnet: Mo, Mi, Fr 10:00 bis 17:00 Uhr; Di und Do 15:00 bis 17:00 Uhr
Open Library (mit Lesekarte): Mo-So. 7.00-22.00 Uhr

Mit Giste- g

Einwchnerkarte
gratis!
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Volkshochschule
Busum

(5-8 Teilnehmer). Material & Anlei-
tung vor Ort erhaltlich.

Termin: Sa. 11.10.2025, 10-15 Uhr
Leitung: Petra Neumann

Kursort: OGS, An der Mihle 7, Bisum
Kursgeblhr: 17 €

Materialkosten: ca. 13 €

Letzte Hilfe Kurs

Fur alle, die Menschen auf dem letz-
ten Lebensweg begleiten. Vermittelt
werden Tipps zu Vorsorge, Pflegeor-
ganisation, Krankenkassen, Um-
gang mit kranken und sterbenden
Menschen sowie zur Selbstflrsorge
der Begleitenden.

Aufbau: 4 Module - 1. Sterben als Teil
des Lebens, 2. Vorsorgen und ent-
scheiden, 3. Leiden lindern,

4. Abschied nehmen.

Termin 1: Mo. 20.10.2025, 9-13 Uhr
Kursort: Hospiz Meldorf, Heseler
Weq 3a, Meldorf

Termin 2: Sa. 22.11.2025, 10-14 Uhr
Kursort: OGS, An der Mihle 7, Bisum
Leitung: Erfahrene, zertifizierte
Hospiz- und Palliativ-Fachkrafte.
Kursgebuhr: 20 € (1x)

Information und Anmeldung

VHS Biisum e.V.
www.vhs-buesum.de
info@vhs-buesum.de

Tel. 0152 - 03 74 22 45

Anmeldung bitte méglichst schrift-
lich (E-Mail, WhatsApp), mit Angabe
von Name, Telefon und Anschrift.
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- Advertorial -

An dem gepflegten Griinstrand vor
dem atemberaubendem UNESCO-
Weltnaturerbe Wattenmeer findet
jeder Besucher den passenden
Bereich fur sich. Ob Textilbereich,
Ruhebereich, FKK-Bereich oder
Strandaufenthalt mit Hund - in
Westerdeichstrich ist in den Som-
mermonaten alles moglich.

Die Strandkdrbe stehen noch bis
Ende September auf dem Deich
bereit und die Mitarbeiter der Ge-
meinde Westerdeichstrich freuen
sich taglich ihre Gaste am Strand in
Stinteck begriiBen zu kénnen. Doch
schon bald geht es in die Winter-
pause.

Ab Ende September gehen die
Strandkorbe zurlck in ihr Winter-
quartier und der Strand wird fir die
Sturmflutsaison vorbereitet.

Um alles sicher fr die Herbst-und

Wintermonate zu machen, wird
alles eingelagert, um dann im Frih-
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jahr gemeinsam mit den Strandkér-
ben wieder zuriick an seinen Platz
zu kommen und so den Besuchern
einen schonen Strandaufenthalt zu
ermaoglichen.

Aber auch wenn es am Strand in
Westerdeichstrich etwas ruhiger
wird, so hat die idyllische Gemeinde
doch einiges zu bieten. Verschie-
dene gastronomische Angebote,
ausgiebige Spaziergange oder
abwechslungsreiche Fahrradtouren
erfreuen sich auch an den goldenen
Herbsttagen groBer Beliebtheit.

PARTNER

M

WATTENMEER .
W LT RAT U LA Nationalpark °
Wattenmeer

Tourist-Information

im Gerhard-Dreessen-Hus
Neuenkoog 13, Stinteck
Tel. 04834 962256
info@westerdeichstrich.de
www.westerdeichstrich.de

Direkt hinter dem Deich zwischen
GrUnstrand und Sandstrand liegt
der bunt blihende Wohlfihlgar-
ten - eine Oase der Entspannung.
Inmitten der farbenfrohen Blaten-
pracht befindet sich die Chormu-
schel. Auf dieser Bihne erwartet
euchim Zuge des Kultur.Sommer.
Garten. auch dieses Jahr wieder ein
abwechslungsreiches Programm.
Seit dem 1. Mai konnt ihr euch jeden
Montag und Donnerstag ab 19 Uhr
auf verschiedene Kunstler freuen.

Montag, 1. September 2025
Pete Struck

Donnerstag, 4. September 2025
MacPiet

Montag, 8. September 2025
Sanger Markus

- |
<

Donnerstag, 11. September 2025
Pascal Krieger

Montag, 15. September 2025
Natali Pichkur

Donnerstag. 18. September 2025
Campfire Cavaliers

Montag, 22. September 2025
Gerrit Hoss

Donnerstag, 25. September 2025
Lennon von Seth

Montag, 29. September 2025
Nordseechor
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31. Oktober bis 2. November 2025, Taglich von 10-17 Uhr Fas s
X Biisum

ah Mitte Marz bis
Ende Citnber
negs geofimet

By et . Y
Hexenhut

L »

Heiderstr. 23 - 25761 Blsum
Tel: 04834 / 936200

Mo bis Sa:6:30

bis 20 Uhr

Alleestr.6 - 25761 Blsum
Tel.: 04834/ 95770
Mo bis Sa: 6:30

bis 20 Uhr
Taucht ein in eine zauberhafte Specials:
Welt voller Geheimnisse und Magie! 31.10. um 17 Uhr
Hexen, Gespenster und andere Kreft's Puppenbiihne Nordseestr. 16 - 25761
Zauberwesen haben sich in unseren Bisum
Schmidt Spielen und Puzzles und 01.11.um 17 Uhr = Tel.: 04834 / 9654915
bei den Drei Magiern versteckt - .Gruselige Kinderdisco” £ ! Mo bis Sa: 6:30
konnt ihr sie finden? Begebt euch mit Benjamin Blimchen 2l bis 20 Uhr
auf eine spannende Suche nach und DJ Bernd ' Y}
magischen Wesen und wo sie zu SNy ‘ '
finden sind und lasst euch vonder = . '\
o . N Z Werdet kreativ,
einzigartigen Atmosphare verzau- 7 o
bern % erscheintin einer
’ ;’ Verkleidung und ihr l%
A 7 bekommt ein kleines Geschenk £
GenieBt vergruselte Stunden beim % . ) -~
Spielen, Puzzeln und Basteln /"l\\ von sehmidt Splelew
pieten, ) AR

Ob klein oder groB, bei unseren
magischen Aktivitaten ist fur jeden
etwas dabei!

Mit gliltiger Gaste- oder Einwohner-
karte frei.

. #MagischeTage #Wattn
Kommt vorbei und erlebt unver- .
) _ Hus #ZauberhafteSpiele
gessliche, zauberhafte Tage im .
) X #GruseligerSpafl #Puzzle
Watt'n Hus. Wir freuen uns auf o
Abenteuer #Familien-

h! =
ede Event
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M Gesundheit

M Highlights
Kids

M Kirche

M Kulinarisch

™ Markt

M Musik/Kultur

@ Eintritt

1MO PETE STRUCK wonhifiihigarten 119 Uhr
2Dl SCHWITZEN IM SITZEN

Gesundheitszentrum Biisum |9 - 10 Uhr & 10.15 - 11.15 Uhr
3 Ml

Wohlfiihlgarten 116.30 Uhr
ALJOSHA KONTER 360 Grad Bar, Watt Insel 119 Uhr

4D0 MACPIET wonifiihigarten 113 Uhr
HIER SPIELT DIE GARAGE
Platz vor dem ev. Gemeindehaus 1 19.30 Uhr
5FR @ WEINTASTING: VIVE LA FRANCE!
minibar - Café & Vinothek | 20 Uhr

6 SA
7S0 @ BUSUMER SOMMERMUSIKEN

+WIE EINST LILIMARLEEN" JOHANNES KIRCHBERG
Fischerkirche St. Clemens |18 Uhr

8 MO SANGER MARKUS wohifihigarten 118 Unr
9 DI
10 Ml
Wohlfiihlgarten 116.30 Uhr
SEKT & SEGEN wattn Insel 119.30 Uhr
11 DO PASCAL KRIEGER wohifiihigarten 113 Uhr

12 FR WATTENLAUFEN MIT MUSIK MIT MAHOIN
Watt-Tribiine 112.30 Uhr

13 SA G FLORIAN VOIGT LIVE

Hotel Bretterbude, Alter Kutter | 20 Uhr

14 SO TAG DES OFFENEN DENKMALS

Fischerkirche St. Clemens | ganztégig

15 M0 NATALI PICHKUR wohifiihigarten 118 Unr
16 DI

17 Ml @ 1. HILFE KURS

Gesundheitszentrum Bisum | 8.30 - 16.30 Uhr

®@BUSUMER THEOTERMOKER -

.DAT PARADIES IS ANNERSWO"

Watt'n Hus | Einlass: 19 Uhr, Beginn: 19.30 Uhr

18 DO VON DEN FUSSEN BIS ZUM KOPF

Gesundheitszentrum Bisum 110 - 11Uhr

CAMPFIRE CAVALIERS wohifiihigarten 119 Uhr

LESUNG AUS DEM ROMAN ,DIE ROTE HEXE"
Ev. Gemeindehaus |18 Uhr

19 FR @ LUTT & FIEN SCHMECKEN
Hotel Lighthouse I 13 Uhr oder 16 Uhr
20 SA @ OKTOBERFEST-FRUHSTUCK

Hotel Astra Maris | 8 - 11 Uhr
KOHLMARKT Ankerplatz 111 Uhr

OKTOBERFEST - O'ZAPFT IS!
Hotel Bretterbude 117 Uhr

OPEN STAGE - LIEDERABEND IM ALTEN SPEICHER
Hotel Lighthouse, Alter Speicher 119.30 Uhr

21S0 OLDTIMER & US-CAR-TREFFEN
Alte Hafeninsel 110 Uhr

22 MO GERRIT HOSS wonifihigarten 113 Uhr

23 DI

24 Ml

25D0  LENNON VON SEHT wonifiihigarten 113 Uhr

26 FR@HERZZEIT - ZURUCK IN MEINE KRAFT
KlangHus Biisum [ 18 - 19 Uhr

@ WEINTASTING: CHAMPAGNER & CO.

minibar - Café & Vinothek | 20 Uhr

27 SA

28 SO BENEFIZ-MARMELADENFESTIVAL
Teddyhuus [ 10 - 13 Uhr

29 MO NORDSEECHOR wohifiihigarten 118 Unr

30 DI

GastebegriiBung
durch die Biisumer
Gastelotsen
montags 10 Uhr,
Watt'n Hus,

Raum Helmsand

Das vollstandige
Programm der
Biisumer Gastelotsen:
buesum.de/events

Benefiz-Trodelmarkt
im Teddyhuus mit
Teddytombola
donnerstags

10 - 13 Uhr, Teddyhuus

Kultur.Sommer.Garten.
(bis September)
Mo. & Do. 19 Uhr,
Wohlfiihlgarten

Qi Gong

(bis September)
Mo. & Do.
8.30-9.15 Uhr,
Watt-Tribline
Nordseesport
(bis September)
Di. & Mi.
8.30-9.15 Uhr,
Watt-Tribline

|
1Ml

2 DOGGONG SOUND BATH - KLANG DER SEELE
KlangHus Biisum 119 - 21 Uhr

3FR*
4 SA

® KAKAOZEREMONIE MIT KLANG
KlangHus Biisum |15 - 17 Uhr

5 SOFAMILIENGOTTESDIENST ZU ERNTEDANK
Fischerkirche St. Clemens 19.30 Uhr

6 MO
7Dl
8 Ml
9D0
10 FR @ SAUNANACHT: HEAT THE BEAT
Meerzeit Blisum, Wellenbad & Spa | 18.45 Uhr
@ WEINTASTING: BELLA ITALIA
VON NORD NACH SUD
minibar - Café & Vinothek | 20 Uhr
11 SA @ ZAUBERN IN DER PADAGOGIK

Offene Ganztagsschule [ 10 - 14 Uhr

@ KUSCHELIGES ,LANDHUHN" HAKELN

Offene Ganztagsschule 110 - 15 Uhr

HERBSTVERGNUGEN Ankerplatz 111 Uhr

®BUSUMER THEOTERMOKER - ,DAT PARADIES
IS ANNERSWO" wattn Hus | Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19.30 Uhr

1280

13 M0
14 DI SCHWITZEN IM SITZEN
Gesundheitszentrum Biisum | 9 - 10 Uhr & 10.15 - 11.15 Uhr
15 MI
Watt'n Hus 116.30 Uhr
16 DO

17 FR @ GAR NICHTS IM KOPF - DAS PUB-QUIZ
Hotel Bretterbude, Alter Kutter | 20 Uhr

@ JAKOB FRIEDRICH - ,DIE ARBEIT RUFT -

ICH RUFE NICHT ZURUCK" wattn Hus 1 20 Unr

18 SA ® WORKSHOP KLANGWELTEN
KlangHus Bisum |10 - 14 Uhr
1980
20 MO
21Dl
22 Ml
Watt'n Hus 116.30 Uhr
23D0
24 FR
25 SA @50+ WAR DAS SCHON ALLES?
VHS Dithmarschen | 11-16 Uhr
26 SO
27MO
28 DI SCHWITZEN IM SITZEN
Gesundheitszentrum Biisum | 9 - 10 Uhr & 10.15 - 11.15 Uhr
@ ACHTSAMKEIT AM MEER
VHS Dithmarschen 118 - 19 Uhr
29 MI
Watt'n Hus 116.30 Uhr
@ KUSTE TRIFFT CRAFT BEER
Hotel Lighthouse, Restaurant Landgang |17.30 Uhr
30 D0 @ KUSTE TRIFFT CRAFT BEER
Hotel Lighthouse, Restaurant Landgang |17.30 Uhr
31FR* HALLOWEEN MIT SCHMIDT SPIELE

Watt'n Hus 110 Uhr

HALLOWEEN-PARTY ,MARCHEN"
Hotel Bretterbude | 15 Uhr

Watt'n Hus | 17 Uhr

@ SCHNACK STAND-UP COMEDY
Hotel Lighthouse, Alter Speicher 120 Uhr




Mini-Maxi-Club

Mo. bis Fr. 14-17 Uhr

Di., Do., Sa. & So. 10-13 Uhr &

14-17 Uhr (auBer an Feiertagen)
Workshops im Mini-Maxi-Club
Watt'n Hus, Mo., Mi. & Fr. 10-13 Uhr
Anmeldung und Info vor Ort.
Programmdetails sind der Informa-
tionstafel vor dem Mini-Maxi-Club
zu entnehmen!

Offnungszeiten Neeles
Spielehafen & Deichbude
Mo. bis So. 10-13 Uhr und

14-17 Uhr (auBer an Feiertagen)

Gastelotsen

Mo. 10 Uhr

»Moin in Bisum” - GastebegriiBung
Watt'n Hus, mit gultiger Gaste- oder
Einwohnerkarte frei.

Di. bis Sa. zwischen 10 und 12 Uhr
.Lotsenschnack” - Die Sprech-
stunde fiir Ausflugstipps in Dith-
marschen Watt'n Hus, mit gultiger
Gaste- oder Einwohnerkarte frei.

VORTRAGE

Der Vortrag der Woche findet jeden
Dienstag um 14 Uhr im Raum Helm-
sand im Watt'n Hus statt. Dauer

ca. 1-1,6 Stunden. Weitere Informa-
tionen entnehmen Sie bitte dem
Aushang im Watt'n Hus.

Eintritt mit gUltiger Gaste- oder
Einwohnerkarte frei.

Dauerveranstaltungen

ORTSRUNDGANGE

Mo., Mi. & Fr. 14 Uhr

»Blsum binnen und buten”
Treffpunkt vor dem Watt'n Hus
Haupteingang, Stidstrand 11
Dauer ca. 1,5 Stunden, mit Gaste-
oder Einwohnerkarte frei.

.Meer sehen, mehr genieBen”

- Die kulinarische Ortsfiihrung
durch Biisum Do, 11.09.2025 & Do,
09.10.2025 14:00-17:15 Uhr, 50 €
pro Person mit gultiger Gaste-
oder Einwohnerkarte.

Treffpunkt Ankerplatz (13:45 Uhr).

Infos unter www.buesum.de - Bi-
sum erleben, Ortsfihrungen - oder
an der Tourist-Information im
Watt'n Hus, Stdstrand 11. Buchung
und Bezahlung bei der Tourist-
Information im Watt'n Hus oder
unter wwww.tickets.buesum.de.

Weitere Informationen zum Pro-
gramm der Bisumer Gastelotsen
findet ihr an den Aushangen im
Watt'n Hus oder unter
www.buesum.de!

Di. & Fr. 7-12:30 Uhr
Wochenmarkt
Parkplatz Heider StraBe 19

Schutzstation
Wattenmeer

Strandfunde-Workshop mit Bern-
steinschleifen, GemeindebUlcherei,
And. Mihle 7. Tickets online buch-
bar unter: schutzstation.de/vabue
Schnecken, Federn, Muscheln

und Mull. Am Strand gibt es viel

zu entdecken, auch Bernsteine?
Wir stellen diverse Strandfunde
vor und geben euch im Anschluss
die Mdglichkeit sich einen eigenen
Bernstein zu schleifen.

Termine Mo. & Fr.15:30 Uhr:

01.09.2025 05.09.2025
08.09.2025 12.09.2025
15.09.2025 19.09.2025
22.09.2025 26.09.2025
29.09.2025

Vortrag von der

Schutzstation Wattenmeer

Watt'n Hus, Studstrand 11

360 Grad Wattenmeer: Der Natio-
nalpark Wattenmeer ist ein faszi-
nierender Lebensraum und sogar
als Weltnaturerbe ausgezeichnet.
Aber was ist eigentlich so beson-
ders daran? Wie ist das Watt ent-
standen? Was lebt hier in Sand und
Schlick? Wie tUberstehen Pflanzen
und Tiere salzige Fluten? Warum
kommen Millionen Zugvdgel zwei-
mal jahrlich gerade hierher? Welche
Gefahren drohen der Kistennatur?
Fr.14-15 Uhr
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Wattfuhrungen
und mehr

Wattfuhrungen mit der Wattfuhrer-
gemeinschaft Dithmarscher Nord-
seekuste

Auskunft, wenn nicht anders ange-
geben: Johann P. Franzen, 04834~
9844766, Anmeldung erforderlich:
www.watterleben.de

Wattfiihrung mit MuBe
Treffpunkt: Aufgang zwischen dem
Hotel Lighthouse und der Meer-
zeit. Ihr erfahrt Interessantes und
Schones Uber das Watt und seine
Bewohner, Wissenswertes zum
Kistenschutz und Sicherheit im
Watt.

Termine:

01.09. 11:00 Uhr
15.09. 11:00 Uhr
29.09.10:00 Uhr
14.10. 10:00 Uhr

08.09.10:00 Uhr
22.09.10:00 Uhr
09.10. 10:00 Uhr
23.10. 10:00 Uhr

Wattfiihrung ,Small Five”
Treffpunkt: Badestelle Wester-
deichstrich / Stinteck, Gerhard
DreeBen-Hus, Neuenkoog 13, Wes-
terdeichstrich

Im Misch-, Schlick- und Sandwatt
lernt ihr unsere lGtten fief” Strand-
krabbe, Herzmuschel, Wattwurm,
Wattschnecke und Nordseegarnele
kennen. Auch Deichbau und Kis-
tenschutz sind Thema: ,Wer nicht
will deichen, der muss weichen”
Termine:

02.09. 11:00 Uhr 10.09. 11:00 Uhr
02.10. 13:00 Uhr 18.09. 15:00 Uhr
28.09. 11:00 Uhr 04.10. 15:00 Uhr
12.10. 11:00 Uhr
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Riesenwattwanderung Schollloch
mit Prieltaufe

Treffpunkt: Aufgang zwischen dem
Hotel Lighthouse und der Meerzeit.
Die Weite der Wattlandschaft mit
unterschiedlichen Wattarten, die
Kraft der Flisse des Meeres, wie die
Norderpiep, Scholloch und Ossen-
goot wahrnehmen. Ab 12 Jahre, ca.
6 km.

Termin:

04.09. 14:00 Uhr

Wattwanderung ,Watt und

Me(e)hr” in Biisumer Deichhausen
(2 Stunden)

Pflanzen und Tiere im Wattenmeer,
Leben und Geschichte, Deichbau und
KUstenschutz, Priele bei der Arbeit
beobachten, Sicherheit im Watt.
Termine:

03.09. 14:00 Uhr  11.09. 11:30 Uhr

Wattfihrungen mit Diplom-Biologe
Lorenz Greve (Reederei Adler & Eils)
Termine:

02.09.13.30 Uhr
10.09. 09.30 Uhr
18.09. 15.00 Uhr

04.09.14.30 Uhr
16.09. 14.00 Uhr

Wattwanderungen Schutzstation
Wattenmeer

Treffpunkt: Deich vor dem Leucht-
turm, Tickets zu allen Veranstaltun-
gen online buchbar unter:
schutzstation.de/vabue

WATTWANDERUNGEN

Das Watt ist ein ,Lebensraum auf
den zweiten Blick”. Warum das Watt
mehr ist als nur eine groBe braune
Matschflache, konnt ihr bei dieser
Wattwanderung herausfinden.
Termine:

01.09. 11:00 Uhr
04.09. 16:00 Uhr
09.09. 09:30 Uhr

03.09. 14:00 Uhr
05.09.16:30 Uhr
12.09. 11:00 Uhr

13.09. 10:30 Uhr 15.09. 11:30 Uhr
16.09. 13:00 Uhr 17.09. 14:00 Uhr
18.09. 15:30 Uhr 26.09. 09:30 Uhr
27.09. 10:00 Uhr  28.09.10:30 Uhr
29.09. 11:00 Uhr

Kurze Wattwanderung

Ihr mdchtet das vielfaltige Leben

im Weltnaturerbe Wattenmeer er-
kunden, ohne weit hinaus zu laufen?
Auch nah am Deich sind in Sand und
Schlick viele interessante Muscheln
und andere Tiere zu finden.
Termine:

18.09. 17:00 Uhr  21.09. 08:00 Uhr
Familienwattwanderung

In Bisum ist doch tatsachlich ein
Schatz versteckt! Die Schatzkarte
fUhrt uns auf den Meeresgrund des
Weltnaturerbes Wattenmeer. Folge
den Hinweisen der Schatzkarte und
entdecke Wattwurmer, Krebse uvm.!
Eine Wattwanderung fur die ganze
Familie mit Kindern ab 3 Jahren!
Termine:

02.09. 12:30 Uhr
16.09. 13:30 Uhr

04.09.15:30 Uhr



Wattwanderung in den
Sonnenuntergang

Lasst euch in der Abendstimmung

in die faszinierende Welt der Tiere
und Pflanzen im Nationalpark
Wattenmeer entfihren. Nordische
Geschichten und Sagen sorgen mit
dem Sonnenuntergang fur eine stim-
mungsvolle Wattfthrung, wahrend
ihr spannende Krebse, Muscheln und
Schnecken im ,Lebensraum auf den
zweiten Blick” entdeckt!

Termine:

19.09. 18:00 Uhr 20.09. 18:00 Uhr
Abendwanderung

Geht mit uns an Bisums Hafen und
Deich auf einen abendlichen Rund-
gang mit historischem Hintergrund.
Erlebt die abendliche Stimmung
unter den Sternen direkt am Meer.
Erfahrt Spannendes tUber den Natio-
nalpark und hort Geschichten Gber
den Leuchtturm, das Land und die
Leute. Auch die Busumer Geschich-
te und die Nordsee mit all ihren
Facetten kommen nicht zu kurz. Ein
stimmungsvoller Abendspaziergang
im Trockenen flr GroB und Klein.
Termine:

01.09. 18:30 Uhr
03.09. 18:30 Uhr
08.09. 18:30 Uhr
11.09. 18:30 Uhr
17.09. 18:30 Uhr
23.09. 18:00 Uhr
27.09. 18:00 Uhr

02.09.18:30 Uhr
05.09.18:30 Uhr
09.09.18:30 Uhr
15.09. 18:30 Uhr
20.09.18:30 Uhr
26.09.18:00 Uhr

Lange Wattwanderung von Biisum
bis Stinteck:

01.09.10:30 Uhr
14.09. 09:30 Uhr

04.09.14:30 Uhr

WesterstraBe 30
25761 Blisum

2. September,

9-10 Uhr sowie 10:15-11:15 Uhr
Schwitzen im Sitzen
Sportveranstaltung des TSV Bisum
Swanhilt Mébius-Staats, Fitness-
trainerin, C-Lizenztrainerin fr
altere Menschen

17. September, 8:30-16:30 Uhr

1. Hilfe Grundkurs - kostenpflichtig
Eigenschutz, Unfallabsicherung,
Wundversorgung, Gelenk- und
Knochenverletzungen, Verbrennun-
gen, Kalteschaden, Vergiftungen,
lebensrettende SofortmaBnahmen
(Seitenlage, Wiederbelebung)
Referenten: Team DRK Heide
Anmeldung: www.kurs-anmeldung.de

18. September, 10-11 Uhr

Von den FiiBen bis zum Kopf
Bewegungsubungen fur eine
gesunde Haltung Martina von Buch,
Trainingsleiterin C Lizenz, Medizi-
nische Fitness- & Faszientrainerin,
Atemtrainerin, Pilatestrainerin

14. und 18. Oktober,

9-10 Uhr sowie 10:15-11:15 Uhr
Schwitzen im Sitzen
Sportveranstaltung des TSV Blisum
Swanhilt Mdbius-Staats, Fitness-
trainerin, C-Lizenztrainerin fur
altere Menschen

Informationen und Anmeldungen unter:
gesundheitszentrum-buesum.de/schulungs-
zentrum-buesum

Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Rick-
fragen unter: 01515425 9195

,Schwitzen im Sitzen” wird vom Landessport-
verband Schleswig-Holstein geférdert.

Die TSV-Veranstaltungen kénnen kostenfrei
mit einer Gaste- oder Einwohnerkarte be-
sucht werden.

Print Internet Fotografie

und 10 Jahre
BUsum Momente
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Wir wirden auch auf
unseren Anzeigenplatz
fur dich verzichten.
Ruf doch mal an.

Am Bauhof 13 - BUsum
www.wipsteert.de



Bitte beachte bei

Wattwanderungen:

O C e - Niemals allein ins Watt vertraue
dich einem ortskundigen Watt-
b = fuhrer an.

« Informiere dich Uber die Gezei-
N | e d rl g Wa S S e r ten und das Wetter. Berechne
ausreichend Zeit fir den Ruck-
weg, bevor du loslaufst.

« Informiere jemanden, bevor du
Sep.tember . Ok.tOber . ins Watt gehst.
HW-Zeit | NW-Zeit HW - Zeit | NW -Zeit

. « Merke dir einen Markierungs-
1 Mo 6:31 19:00 12:12 1 Mi 6:49 19:36 12:45
} punkt an Land.
2 Di 7:35 20:18 0:41 13:26 2 Do 8:17 21:12 1:26 14:25 Senken, Priele, Lécher. Steil-
3 Mi 9:03 21:52 2:09 15:04 3 Fr 9:53 22:43 3:15 16:06 ' ' '

4Do 1034 2319 351 16:38 BN 117151 [55i561 W) izize) ] <enten und Schiickfelder konnen
gefahrlich werden.

5 Fr 11:48 5:17 17:55 5 So 12:11  5:56 18:28 ] . .
6Sa 027 12:44 625 18:59 6 Mo | 0:50 1257 6:53 19:22 [ * Oehe nurbeiTageslicht, ruhi-
7S00 119 1328 7:24 19:55 7DiO  1:34 1340 748 20:11 J§ 9em Wetterund guter Sicht
8 Mo  2:02 14:09 8:18 20:44 8 Mi 2:14 14:23 8:37 20:57 ins Watt.

9D 242 1450 9:04 21:28 9Do 252 1507 9:21 21:39 [ * BeiGewitter, Sturm, Dunkel-

10 Mi 321 15:30 946 22:07 | 10 Fr  3:30 1549 10:02 22:17 heit und Nebel ist der Aufent-
11 Do 3:57 16:08 10:23 22:40 11 Sa  4:08 16:31 10:34 22:45 halt im Watt lebensgefahrlich.
12 Fr 4:33 16:47 10:49 23:07 12 So  4:46 17:13 10:58 23:09 [ - Wenniberraschend Nebel

. 13Sa 508 17:28 11:11 23:30 13 Mo® 527 18:02 11:26 23:42 aufzieht, versuche anhand

[ 14 So® 5147 18:14 11:40 14 Di 6:16 19:04 12:15 deiner FuBspuren den Weg zur
15 Mo  6:33 19:14 0:00 12:25 15 Mi  7:23 20:24 0:37 13:28 Kiste zuriickzufinden.
16 Di 7:39 20:35 0:52 13:35 16 Do 8:50 21:56 2:01 15:04 Rufe laut und deutlich um

)
17 Mi 9:07 22:.09 2:14 15:13 17 Fr 10:22 23:20 3:41 16:44 1 Hilfe.
18 Do 10:41 23:37 3:55 16:59 18 Sa 11:37 5:10 18:02 ! « Meide bei auflaufendem i
19 Fr 11:59 5:28 18:23 19 So 0:20 12:27 6:15 18:49 Wasser die Nahe von Prielen. 1 -
20 Sa 0:44 12:54 641 19:21 © 20 Mo 0:59 13:03 7:01 19:26 I Diese natirlichen Wasserlaufe E
21 Soe 1:30 13:34 7:38 20:08 21 Die 1:31 13:38 7:43 20:04 im Watt laufen sehr schnell

L

= 22 Mo 2:07 14110 824 20:46 22 Mi  2:03 14:14 821 20:37
23D 240 14:45 858 2113 | 23 Do  2:33 1446 850 21:01 ' starke Stromung.
24 Mi | 3:08 15115 9:21 21:36 M 24 Fr | 3:01 15115 913 21:25 _ . Sammelvermeintliche Bern-
# 25Do 3:33 1543 943 2201 [§ 258a  3:27 1542 9336 2147 | yeinfunde nur in metallischen
26 Fr 358 16:09 10:06 22:20 ' 26 So | 253 1510 858 21:03 | poen(Phosphor!) i
§M 27sa 423 16:36 1026 2231 27 Mo 319 1541 917 2119 ' \wennduvermeintliche Muni-
.~ 28So 448 17.03 10:41 2242 [§ 28Di 348 16:15 940 21:48 e TS Eeiee |
* 29 Mo  5:12 17:33 1057 2306 || 29Mi© 4:26 17:01 1049 22:37 oo (nichtanfassent) und
30 DI© 548 18:21 11:33 23:58 w 30 Do 521 1807 11:22 28354 [ .o b L

| . . . 4
L = a oo dl oy SN SGES 19:31 12:49 110 oder die Zentrale Melde-

stelle far Munition im Meer”
Tel. 030 185420-1609.
Quelle: Bund

mit Wasser voll und haben eine

=
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Offnungszeiten

Tourist Info:
September: Mo. bis Fr. 8-17 Uhr; Sa., So. u. Feiertag 10-16 Uhr

Oktober: Mo. bis Fr. 9-16 Uhr; Sa., So. u. Feiertag 10-16 Uhr
Mini-Maxi-Club: Mo. bis So. 10-13 Uhr & 14-17 Uhr*; Feiertags geschlossen

Neeles Spielehafen & Deichbude: Mo. bis So. 10-13 Uhr & 14-17 Uhr*;
Feiertags geschlossen

*letzter Einlass bis halbe Stunde vor SchlieBung
MEERZEIT

Wellenbad: Mo., Mi., Fr., Sa. 10-20 Uhr, Di., Do. 8-20 Uhr
So. u. Feiertage 10-19 Uhr

Spa: Mo. bis Sa. 10 bis 21 Uhr, So. u. Feiertage 10 bis 19 Uhr

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Krank im Urlaub — was tun?

Praxis oder
Notaufnahme

WIE FINDE ICH EINE ARZTPRAXIS?

Wenn Sie in lhrem Urlaub gesundheitliche Beschwerden haben, die einer
arztlichen Behandlung bediirfen, haben Sie zwei Méglichkeiten:

1. ARZTPRAXIS IN IHRER NAHE

Die Arztsuche der KVSH unter www.kvsh.de/patienten/arztsuche

(s. auch QR-Code) hilft Ihnen, eine Arztpraxis in lhrem Urlaubsort oder E
der Nahe zu finden. Angegeben werden Anschrift, Erreichbarkeit und
Offnungszeiten der Praxis. Setzen Sie sich am besten telefonisch mit E
der Praxis in Verbindung und besprechen das weitere Vorgehen.

www.kvsh.de/
patienten/
arztsuche

2. ANLAUFPRAXIS

Rufen Sie die 116117 an. Dieser Service steht rund um die Uhr an
sieben Tagen in der Woche fiir Patienten zur Verfligung. Dort er-
halten Sie schnell und unkompliziert die Hilfe, die Sie benétigen:
Speziell geschultes oder medizinisch ausgebildetes Personal nimmt
eine Ersteinschatzung vor, vermittelt lhnen eine Arztpraxis oder nennt
Ihnen auRerhalb der Sprechzeiten eine Anlaufpraxis des arztlichen
Bereitschaftsdienstes in der Néhe |hres Urlaubsortes.

Der Patiantarary

(116117

KRANKENHAUS

Sie hatten einen Unfall und sind schwer oder sogar lebensbedrohlich
verletzt? Oder Sie haben plétzlich starke Beschwerden und machen
sich Sorgen um lhr Leben, etwa bei einem Herzinfarkt oder Schlagan-
fall? Verlieren Sie keine Zeit: Wahlen Sie die Nummer des Rettungs-
dienstes m

Die Notaufnahme der Krankenhauser ist ausschlieBlich fiir echte
Notfille da, die zwingend sofort medizinisch behandelt werden miissen.

SH =& ¥

Schleswig-Holstein

A x -
‘[@S:D Krankenhausgesellschaft I“ “ RE}
Schleswig-Holstein e.V. ol
Ministerium fiir Justiz
und Gesundheit

Wenn aus Griinden der Lesbarkeit die mannliche Form eines Wortes genutzt wird, ist hiermit ich jegliche Form des gemeint.

Das konnte trotz
Urlaub wichtig sein...

Hausarztpraxis Bisum
Westerstr. 30
Tel. 04834 9658700

Staats, Volker Arztl. Leiter

Innere Medizin, Badearzt, Palliativmedizin,
Feldberg, Daniel Allgemeinmedizin

Dr. med. Lindemann, Klaas
Allgemeinmedizin

Weiser-Hagelstein, Kerstin
Allgemeinmedizin, Erndhrungsmedizin
Ewald, Astrid

Allgemeinmedizin, Erndhrungsmedizin

Dr. med. Matthias Ermer

Privatpraxis fur Orthopéadie, Osteologie,
Chirotherapie & Akupunktur KirchenstraBBe
22, Tel. 0162 689 3170

Augenarzt

Dr. Jensen, Wiebke Augenarztin
Tertius Torn 32, Tel. 04834 965265

Zahnarztlicher Notdienst
siehe Kasten unten

Apotheken
Anker-Apotheke

Westerstr. 30, Tel. 04834 95900
Delphin-Apotheke

Alleestr. 10, Tel. 04834 9060

Krankenhaus

Westkiistenklinikum Heide
Esmarchstr. 50, 25746 Heide, Tel. 04817850

Dialyse

Nephrologische Gemeinschaftspraxis
Heide

Hochfelder Weg 56, 25746 Heide, Tel. 048178040

Heilpraktiker

Hendrik u. Helge Liihrssen

Osterstr. 3, Tel. 0160 6945238

Heike Schmidtke Westerstr. 30
(Gesundheitszentrum), Tel. 04834 962919

Tierarzt

Tierarztpraxis Kruse
Hauptstr. 2, Oesterdeichstrich,
Tel. 04834 9846520

Polizei / Notr
Feuerwehr...
Rettungsdienst.

Seenotrettung...
Giftnotrufzentrale.
Arztl. Notdienst SH
Zahnarzt Notdienst..
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BUSUM MOMENTE
ONLINE

Die Online-Version des beliebten
Freizeitmagazins findet ihr unter
www.buesum-momente.online
Im Archiv findest du auch friihere
Ausgaben des Magazins.

Die nachste Ausgabe erscheint am 1. November 2025.

Online-Ausgabe gibt's hier zu ent- § Sy ’;_/: SSAROR| £
decken. §SAE AFENE
. KEBBAAKUS
. SRUGNENSOD
BUSUMMOMENTE £, ;7 vrciwr
Auf Facebook SBLMTHENI O
Folge uns! BEZTENENN
EELGBROKF
}.-. T T
£ 8
B3

Werde Teil der Facebook-Com-
munity eurer BUSUM MOMENTE.

Videos, Storys, Infos, heiBe Tipps ! :
und nattrlich immer die aktuelle
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6.000 Fans haben unsere Seite P

bereits abonniert, um immer aus LOSMl’\geV\. ] :
erster Quelle Uber ihren Lieblings- Mathe 1

urlaubsort informiert zu sein. Bilder, Murks ~ o

Die BUSUM MOMENTE bequem und ver-
sandkostenfrei direkt zu dir nach Hause!

Bestelle die aktuelle Ausgabe ganz einfach Uber unsere
Webseite: www.buesum.de/service/prospekte.
Wahle die gewtinschte Ausgabe aus, gib deine Adresse ein, und
schon nach wenigen Tagen findest du die neueste Ausgabe
in deinem Briefkasten.
Du bist kein Fan von Online-Bestellungen? Kein Problem!
Ruf uns einfach an unter 04834 9080, und wir Gbernehmen den
Bestellvorgang fur dich.
Die BUSUM MOMENTE erscheinen immer zu Beginn der Monate Mérz,
Mai, Juli, August, September und November - ab dann kannst du
jeweils die neueste Ausgabe bestellen.

Vielen Dank fir deine Treue und viel Freude beim Schmékern
in der BUSUM MOMENTE!

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/12682-2502-1017



buchen wir auf buesum.de




Buche einen Strandkorb direkt
uber die App ...

EL e
I Jetzt scannen und

App herunterladen

... und offne das
Schloss bequem
per App oder Chip!
()
)

www.beachnow.de




