
Das Bad in 

Büsum. Jetzt

entdecken.

Zeit zum
Entspannen

WELLENBAD UND SPA



Nimm dir Zeit für Meer!  
Schnuppere Seeluft, spüre die 
Sonne auf der Haut und schaue 
weit übers Watt. In der Sauna 
oder im Whirlpool auf der Dach-
terrasse hast du das Auf und Ab 
der Gezeiten stets im Blick. 

Die Meerzeit Büsum garantiert 
Entspannung und prickelnden 
Badespaß. Im Wellenbad mit 
echtem Nordseewasser erlebst  
du das Meer hautnah, Toben in 
der Brandung inklusive.

Weite, Wellen, Wellness – 
wir bieten einfach Meer. 

Nordsee hautnah



Ruhezeit

Auszeit

Wohlfühlzeit

Freizeit

Spaßzeit
Wellenzeit



Wir haben die Nordsee in die Meerzeit geholt. 

Im Wellenbecken schwimmst du in 600.000 Liter 

Salzwasser, das aus einem Brunnen vor dem 

Deich stammt. Mit 27 Grad Celsius ist das Wasser 

in unserem Becken allerdings deutlich wärmer 

als vorm Deich. Und während die Gezeiten 

nur zweimal am Tag für Flut sorgen, kannst du 

dich in der Meerzeit jede halbe Stunde in die 

Brandung werfen. Ahoi Wellen – Täglich ab  

10.30 Uhr zur vollen und halben Stunde.  

Mit der 25-Meter-Bahn gibt es zudem reichlich 

Platz fürs ausgiebige Schwimmen. 

Badespaß mit Brandung



Badespaß mit Brandung

Im flachen Kinderbecken sorgen Kutter, Rutsche 

und eine Spielsäule für nasse Action und Ab-

wechslung, während es in der Schaukelbucht  

mit Brodelboden im Erlebnisbecken kräftig  

aus den Wasserspeiern prasselt. Die Größeren 

sausen lieber durch die Riesenrutsche – die  

Röhre ist mehr als hundert Meter lang.

Sprudelndes Vergnügen 

Genieße wohltuende 34 Grad Celsius in unseren 

fünf Whirlpools. Drinnen zwei und draußen drei, 

einer davon auf der Dachterrasse mit Blick  

übers Watt. 

Die Elemente erleben

An der Nordsee kann das Wetter schnell um-

schlagen. Noch etwas schneller passiert das in 

unserem Wettererlebnispfad. Lass dich von Sonne, 

Wind, Regen und Schnee überraschen!



Aquafitness im Kursbecken

Im höhenverstellbaren Salzwasser-Kursbecken 

werden unter anderem Schwimmkurse für 

Kinder, verschiedene Aquafitness-Kurse sowie 

Bewegungsbäder angeboten. 

Jeden Dienstag- und Donnerstag von 8.15 Uhr 

bis 8.45 Uhr findet der Aquafitness-Morgenkurs 

statt. Mit ruhigen Bewegungen wird die Musku-

latur sanft aufgeweckt. Im Freitagskurs, von  

17.45 Uhr bis 18.15 Uhr, ist mehr Tempo im Spiel. 

Bei flotter Musik und guter Stimmung kannst du 

dich im Wasser ordentlich auspowern und so fit 

ins Wochenende starten. Einlass ist immer  

15 Minuten vor Beginn der Kurse. Den Freitags-

Kurs kannst du einfach online buchen unter: 

meerzeit.mafis-digital.de



Aquafitness im Kursbecken

Egal, ob Schwimmkurse, Aquafitnesskurse oder 

Saunanächte – Im Meerzeit Webshop erhältst  

du deine Tickets und Eintrittskarten ganz einfach 

online. Besonders, wenn es um die beliebten  

Saunanächte geht, lohnt sich regelmäßiges  

Vorbeischauen im Webshop, denn die Tickets  

sind limitiert. Schnell sein, lohnt sich!

Du suchst noch einen Geschenk-Gutschein?  

Kein Problem! Auch den bekommst du im  

Meerzeit Webshop. Klick dich rein unter:  

meerzeit.mafis-digital.de

Der Meerzeit Webshop

Shop:
meerzeit. 

mafis- 
digital.de



Die Meerzeit ist weitgehend barrierefrei. Im  

Kassenbereich kann mit dem Rollstuhl so an  

den Tresen herangefahren werden, dass ein  

Gespräch mit dem freundlichen Empfangs

personal ohne Hindernisse möglich ist. Hinter 

den Drehkreuzen bzw. der Gruppentür kann  

der eigene Rollstuhl oder Rollator gegen ein  

badeigenes „Gefährt“ getauscht werden. 

Alle Ebenen des Schwimmbads und des Spa- 

Bereichs sowie die Dachterrasse sind eigen

ständig mit dem Aufzug erreichbar.   

Im Erdgeschoss, auf der Bad-Ebene, befinden 

sich zwei barrierefreie Umkleide- und Sanitär

bereiche, eine davon ausgestattet mit einer 

modernen „Toilette für alle“. Desweiteren enthält 

der barrierefreie Sanitärraum eine Hebehilfe, 

eine höhenverstellbare Pflegeliege und andere  

Hilfsmittel.

Im Schwimmbad ist das Umsetzen mithilfe 

eines mobilen Beckenlifters in unterschiedliche 

Becken bzw. Whirlpools problemlos möglich. 

Gefördert durch die Aktion Mensch werden  

die Standards der „Stiftung Leben pur“ erfüllt 

und ermöglichen Menschen mit schweren  

und mehrfachen Behinderungen einen un

eingeschränkten Aufenthalt.

Grenzenlose Erholung



Ausgezeichnetes Erlebnis

Neben dem ADAC Tourismuspreis 2023 er-

hielt die Meerzeit Büsum Wellenbad und Spa 

eine weitere Auszeichnung vom Sozialverband 

Deutschland (SoVD), Landesverband Schleswig-

Holstein: Das „Gütesiegel für ein besonderes 

Engagement für die Teilhabe von behinderten 

und älteren Menschen in der Gesellschaft“. 

Michaela Pries, Schleswig-Holsteins Landes-

beauftragte für Menschen mit Behinderung, 

lobte: „Einfach machen bedeutet, dass es für 

alle einfacher wird, das Bad zu besuchen. Hier 

ist das umfassend gelungen! Es freut mich, dass 

gemeinsam mit Menschen mit Behinderungen 

an der Neugestaltung des Bades gearbeitet 

wurde.“ In ihrer Ansprache hob sie hervor, wie 

dezent und optisch geschmackvoll mit dem 

Thema umgegangen wird. Man wird nicht durch 

laut schreiende Beschilderungen auf die Ein-

schränkungen bzw. alternativen Möglichkeiten 

hingewiesen, und das sei vorbildlich.



Die Meerzeit bietet dir fünf Saunen – und einen 

einzigartigen Ausblick. Aus der großen Panorama-

Sauna schaust du weit übers Wattenmeer. Auch 

von der Dachterrasse aus lässt sich der Rhythmus  

der Gezeiten verfolgen. Wer es besonders heiß 

mag, ist in der finnischen Kelo-Sauna richtig.  

Bei 85 Grad Celsius kommst du nicht nur bei den 

Aufgüssen ins Schwitzen. Die Temperatur der 

Blockhaus-Bio-Sauna mit Bio-Heu liegt etwas 

darunter.   

In der Aroma-Sauna wirken gedämpftes Licht und 

natürliche Düfte wohltuend auf Körper und Geist. 

Bei 70 Grad Celsius lässt sich der Alltag leicht 

vergessen. Sanft entspannen kannst du auch im 

Sanarium. Bei milden 55 Grad Celsius und farbi-

gen Lichtspielen verfliegt jeder Stress. 

Sauna mit Meerblick



Eine geringere Temperatur als eine Sauna, dafür 

aber 100 Prozent Luftfeuchtigkeit bietet das 

Dampfbad. So werden die Poren geöffnet und 

die Atemwege befreit. 

Für Abkühlung sorgen Tauchbecken sowie 

Kübel- und Regenduschen. Bassins stehen für 

Fußwechsel-Bäder bereit. Zwischen den Sauna-

gängen entspannst du in gemütlichen Ruhe-

räumen mit Kamin und Hafenblick oder stellst an 

der Peeling-Bar dein eigenes Aroma-Peeling her. 

Ein Highlight in der dunklen Jahreszeit (Oktober 

bis März) sind die Saunanächte der Meerzeit. 



In unserem Spa-Bereich kannst du entspannen 

und dich verwöhnen lassen – genieße unsere 

vielfältigen Massagen:

Die Wohlfühlmassage ist eine leichte Rücken-

massage mit Ausstreichungen und einem Aro-

maöl. Für das Büsum-Feeling sorgt diese kräftige 

Massage. Fördert die Durchblutung in Armen, 

Beinen und im Rücken. Bei der therapeutischen 

Rückenmassage werden Verspannungen erspürt 

und mit intensiven Griffen gelöst. 

Die Aromaölmassage umfasst ein Handschuh-

peeling des ganzen Körpers und eine leichte 

Ölmassage. 

Bei der Fußmassage werden Sehnen, Gelenke 

und Muskulatur der Füße behandelt. Die Fuß-

reflexzonenmassage setzt mit Daumen oder 

Holzstab an speziellen Zonen an. Die Gesichts-

massage entspannt und entschlackt, mindert 

Falten und fördert einen strahlenden Teint. 

Spa kommt von Entspannen



HOOK’S
BISTRO
B Ü S U M



Bad
Basistarif 

bis 150 
Minuten

Verlängerung 
um je  

15 Minuten

Tages- 
ticket  

(ab 5 Std.)

Erwachsene 7,50 € 0,70 € 14,50 €

Kinder und 
Jugendliche 
(3–17 Jahre)

4,00 € 0,50 € 9,50 €

Familien* 20,00 € 1,85 € 38,50 €

Verleih: Bademantel, Handtuch, Wolldecke gegen Gebühr

Zuzahlung bei Wechsel vom Bad in die Sauna 10 Euro pro Person. 
* Familien bis 4 Personen (2 Erwachsene, 2 Kinder). Zuzahlung für 
jedes weitere Kind: siehe Kindertarif. Die Tagesgästekarten sind 
an der Kasse erhältlich. 

Sauna  
(inklusive 
Bad)

Basistarif 
bis 150 

Minuten

Verlängerung 
um je  

15 Minuten

Tages- 
ticket 

(ab 5 Std.)

Erwachsene 17,50 € 0,70 € 24,50 €

Kinder und 
Jugendliche 
(3–17 Jahre)

14,50 € 0,50 € 19,50 €

Meerzeit-Tarife
mit gültiger Einwohner- oder Gästekarte 

15 % weniger 

Eintritt  mit 

der Meerzeit 

Card!



www.hotel-lighthouse.de

WO KÜSTENHERZEN 
HELLER LEUCHTEN!

Meerzeit Wellenbad & Spa 
im Zimmerpreis inklusive. 

Mit direktem Zugang vom 
Lighthouse ins Meerzeit.



Kur und Tourismus Service Büsum
Meerzeit Büsum | Wellenbad und Spa

Südstrand 9, 25761 Büsum

T 04834 909-133

info@meerzeit-buesum.de 

meerzeit-buesum.de

Wellenbad*
Montag, Mittwoch, Freitag, Samstag: 10 bis 20 Uhr

Dienstag, Donnerstag: 8 bis 20 Uhr

Sonntag und Feiertage: 10 bis 19 Uhr

Spa*
Montag bis Samstag: 10 bis 21 Uhr

Sonntag und Feiertage: 10 bis 19 Uhr

* 30 Min. vor Schließzeit wird gebeten,  
das Becken und die Saunen zu verlassen.

Öffnungszeiten

Mit dem Auto ist die Meerzeit von Hamburg, Kiel 

oder Flensburg in rund 90 Minuten erreichbar.  

Ab dem Ortseingang ist das „Erlebnisbad“ ausge-

schildert. Parkplätze befinden sich direkt vor der 

Meerzeit (2 Euro pro Stunde). Zudem ist das Bad 

von den kostenpflichtigen Parkplätzen Fischer-

kai oder Hohenzollernstraße gut zu erreichen. In 

der Hauptsaison fährt der „Krabbenexpress“ vom 

kostenlosen Parkplatz P1 zur Meerzeit. 

Auch per Bahn geht es flott zum Bad.  

Vom Bahnhof Büsum sind es nur 900 Meter bis 

zur Meerzeit. 
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Shop:
meerzeit. 

mafis- 
digital.de


