
Therapien
Wärmetherapie
Bestrahlung/Heißluft	 6,00	€
Fangopackung		 14,00	€
Heiße	Rolle	 10,50	€
Schlickteilpackung	 20,50	€
Schlickgroßpackung	(Rücken)	 26,00	€
Schlickganzpackung	 		33,00	€

Balneo-Photo-Therapie
Meerwasserbad/UV-Licht-Bestrahlung	 36,50	€
UV-Licht-Bestrahlung	 16,00	€

Bäder
Kohlensäurebad	 19,50	€
Meerwasserbad	ohne	Zusatz	 17,00	€
Meerwasserbad mit medizinischem Zusatz, z. B.: 
Moor, Fichtennadel, Heublumen, Rosmarin, 
CO2 (Kohlensäure), O2 (Sauerstoff), 
Luftperl,	Ölbad	 je	18,50	€
Stangerbad	(Hydroelektrisches	Bad)	 22,00	€
Schlickvollbad	 29,50	€

Massagen
Akupunktur-Saugglocken-Massage	(P*)	 14,50	€
Bindegewebsmassage		 		14,50	€
Cellulitisbehandlung	(P*)	 22,50	€
Colonmassage	 		14,50	€
Fußreflexzonenmassage	(P*)	 		22,50	€
Küstenmassage	(Arme/Rücken/Beine)	(P*)	 33,50	€
Großmassage	(Rücken)	 		14,50	€
Marnitz-Therapie	 		22,50	€
Migränebehandlung	(P*)	 		45,00	€
Periostmassage	 		14,50	€
Schmerz-	und	Narbenbehandlung	(P*)	 22,50	€
Trockenbürstenmassage	 22,50	€
Unterwasserdruckstrahlmassage	 25,50	€

Entstauungsbehandlung
Manuelle	Lymphdrainage	30	 19,50	€
Manuelle	Lymphdrainage	45	 		32,50	€
Manuelle	Lymphdrainage	60	 43,00	€
Bandage/Wickeln	je	Körperteil	 		10,00	€

Elektrotherapie
Diadynamischer	Strom	 7,50	€
Iontophorese	 		8,00	€
Magnetfeldresonanztherapie	(P*)	 12,50	€
Reizstrombehandlung	 		7,50	€
Ultraschallbehandlung	 		7,50	€

Krankengymnastikbehandlungen
(Einzel/Gruppe)
Dynamische	Wirbelsäulentherapie	n.	Horn	 61,50	€
Krankengymnastik Einzel
(Atemtherapie/Allgemein)	 19,50	€
Krankengymnastik	Einzel	Bewegungsbad	 26,00	€
Krankengymnastik	Gerät	(MTT)	 39,00	€
Krankengymnastik Einzel Neurophysiologie 
(PNF/Bobath)	 24,50	€
Krankengymnastik	Einzel	Manuelle	Therapie	24,50	€
Krankengymnastik Gruppe 
(Atemgymnastik/Allgemein)	 9,50	€
Krankengymnastik	Gruppe	Bewegungsbad			 12,50	€

Präventionskurse
Entspannungstherapie	 45,00	€
Nordic	Walking	Gruppe	 49,00	€
Nordic	Walking	Einzeltraining	 auf	Anfrage
Therapeutische	Rückenschule	 45,00	€

Extensionen
Extension	HWS	(Glissonschlinge)	 12,50	€
Extension	LWS	(Detensor)	 		12,50	€
Schlingentischbehandlung	 		21,50	€

Inhalation 
Einzelinhalation	Mund/Nase	Meerwasser	 		7,50	€
Einzelinhalation	Mund/Nase	Medikament	 		9,00	€
Aerosol-Rauminhalation		 	4,50	€
Sauerstoff-Vitaltherapie	(P*)	 9,50	€

Kältetherapie
Eislolly	 		10,50	€
Eispackung	 		10,50	€
Schlickteilpackung	(kalt)	 	20,50	€
Schlickgroßpackung	(kalt)	 	28,50	€

*P= keine Erstattung durch die Krankenkasse

Kombi-Angebote, die sich lohnen 
(Selbstzahler)

Für meinen Rücken
6	x	Schlickpackung/Massage	 235,00	€
6	x	Meerwasserbad/Massage			 170,00	€

Für meinen ganzen Körper 400,00	€
6	x	Küstenmassage	
6	x	Bewegungsbad	Gruppe	
6	x	Schlickvollbad	

Richtig durchatmen 165,00	€

6	x	Meerwasserinhalation	
6	x	Atemgymnastik	Gruppe	
6	x	Bindegewebsmassage

Vitamaris Aktionen

	10	x	Balneo-Photo-Therapie	 320,00	€
	 5	x	Balneo-Photo-Therapie	 170,00	€
	10	x	Magnetfeldresonanztherapie	 113,00	€
	 5	x	Magnetfeldresonanztherapie	 58,00	€
	10	x	Meerwasserinhalation	 68,00	€
	 5	x	Meerwasserinhalation	 35,00	€
	10	x	Migränetherapie	 390,00	€
	 5	x	Migränetherapie	 199,00	€
	10	x	Schmerz-	und	Narbenbehandlung	 195,00	€
	 5	x	Schmerz-	und	Narbenbehandlung	 99,00	€
	10	x	Sauerstoff-Vitaltherapie	 85,00	€
	 5	x	Sauerstoff-Vitaltherapie	 44,00	€

Die
-Preisliste

Haben Sie noch Fragen? 
Unter den folgenden Telefonnummern helfen wir Ihnen gerne weiter:

Fitness:
Tel. 0 48 34/ 48 39,

Fax	93	79	57
www.fitwelt-buesum.de

Südstrand 5 ∙ 25761 Büsum
E-Mail: vitamaris@buesum.de

Internet: www.vitamaris-buesum.de

Wellness:
Tel. 0 48 34/9 09-1 27,

Fax	-1	22

Therapie:
Tel. 0 48 34/9 09-1 24,

Fax	-1	22

Informationen	über	attraktive	Wellness-	und	Gesundheits-Pauschalen	
mit Unterkunft erhalten Sie über die Zentrale Zimmervermittlung, 

Tel. 0 48 34/9 09-1 10 oder per E-Mail (zzv@buesum.de)



Alle Preise gültig ab 1. Oktober 2008. Alte Preislisten verlieren 
hiermit ihre Gültigkeit. Änderungen in den Preisen/Angeboten 
vorbehalten. 

Bitte beachten Sie auch unsere Monatsaktionen, die wir im Internet unter www.vitamaris-buesum.de 
für Sie bereit halten: Über das Internet können Sie sich ganz bequem von zu Hause aus Ihre Termine 

reservieren lassen. Auf den Internetseiten von www.vitamaris-buesum.de zeigen wir Ihnen zahlreiche 
Anwendungen im Film, damit Sie sich schon vorab ein Bild vom Vitamaris machen können.

Wellness
Wellness-Ticket mit Büsumer Gästekarte
Tagesticket	 	 12,00	€
Feierabendticket	ab	19.00	Uhr		 		9,00	€

Wellness-Ticket ohne Büsumer Gästekarte
Tagesticket	 	 15,00	€
Feierabendticket	ab	19.00	Uhr		 12,00	€

Die Eintrittspreise beinhalten den Grundeintritt sowie 
die Nutzung von Saunen, Dampfbad, Erlebnisdu-
schen,	Tepidarium,	Kneippfluss	sowie	Whirlpool	und	
leihweise kostenlos einen Bademantel, Bade-/Sauna-
tuch. Badeschuhe sind bitte mitzubringen. 

Wellness-Dauerkarten
Für	Dauergäste	in	der	Wellness-Oase	
gelten folgende Tarife:

10er	Karte	ohne	Büsumer	Gästekarte	 123,00	€

10er	Karte	mit	Büsumer	Gästekarte	 		98,00	€

Ganzkörperpflege-
Behandlungen:
Leuchtturm 39,00	€
Ganzkörper-Meersalzpeeling
Sandbank (Softpack)  39,00	€
Serail-Bad (inkl.	Wellnessticket) 29,00	€
Wellenreiter 39,00	€

Kosmetik
und Beauty
BIOMARIS:
Gesichtsbehandlung „Nordseezauber“ 79,00	€
Umfangreiche	Reinigungs-	und	Pflegebehandlung
Gesichtsbehandlung „Nordseewelle“ 59,00	€
Reinigungs-	und	Pflegebehandlung
Aknebehandlung „Nordseebrise“ 39,00	€
Reinigungs- und Ausgleichsbehandlung

KOSMeTIK füR DeN HeRReN
Gesichtsbehandlung „Deichgraf“ 59,00	€
Reinigungs-	und	Pflegebehandlung

HAND- uND fuSSBeHANDLuNGeN:
Strand (therapeutische Fußpflege) 22,00	€
mit Fußbad, ohne Lack und Massage
Ebbe (kosmetische Fußpflege)  35,00	€
Pediküre mit Bad, Massage, Lack
Flut (gepflegte Hände)  39,00	€
Maniküre mit Biomaris-Salzpeeling, Massage, Lack
Ebbe und Flut (Kombination)	 59,00	€
Erholte	Füße	und	gepflegte	Hände

Massagen
Aromaölmassage	 	 59,00	€
Büsum	Feeling	 	 49,00	€
Fußreflexzonenmassage	 	 22,50	€
Gesichtslymphdrainage	 	 22,50	€
Gesichtsmassage	 	 22,50	€
Hamam	(inkl.	Wellnesseintritt)	 49,00	€
Honigmassage	mit	Honigpackung	 59,00	€
Hot-Stone-Sensitive-Massage		 79,00	€

Intuitiv-Sensitive-Massage	 	 59,00	€
Kräuterstempelmassage	(Pantai	Luar)	 59,00	€
Schokoladenmassage	mit	Schokopackung	 59,00	€	
Tibetische	Massage	 	 59,00	€
Wohlfühlmassage	 	 22,50	€

Shiatsu	 	 49,00	€

Wellness-Ayurveda
Muhuna Abhyanga
(Gesichtsbehandlung)	 	 49,00	€	

Mukabhyanga 
(Oberkörperbehandlung)	 	 79,00	€

Abhyanga 

(Ganzkörperbehandlung)	 	 144,00	€

Fitness
Tageskarte	(ohne	Trainer)	 	 11,00	€
Trainerstunde		 	 26,00	€
10er	Karte	inkl.	Trainer	 	 190,00	€
Kursus	 	 6,00	€
Fitness	und	Wellness	 	 21,00	€

Feierabend-Ticket
(Fitness	und	Wellness	ab	19.00	Uhr)	 17,00	€
Massagesessel	(15	Min.)	 	 5,00	€
Saunabenutzung	(nur	Finnische	Sauna)	 7,00	€
Saunabenutzung	(nur	Finnische	Sauna),	10er	60,00	€

fitness-Angebote in Verbindung 
mit der Büsumer Gästekarte:
Gästekarte	Fitness	 			 		8,50	€
Gästekarte	Fitness,	10er	Karte	 				72,00	€
Gästekarte	Fitness	plus	Sauna						 13,00	€
Gästekarte	Fitness	plus	Kursus	 				12,00	€
Gästekarte	Fitness	plus	Sauna	plus	Kursus			18,00	€
Gästekarte	Fitness	und	Wellness	 				18,00	€
Feierabend-Ticket
(Fitness	und	Wellness	ab	19.00	Uhr)	 14,00	€

Spinning und Bauch-Beine-Po auf Anfrage.

Anmeldungscounter fitness: 1. etage.

Beliebte Angebots-
kombinationen
Vitamaris Beauty Tag  
(Wellnesseintritt,	Biomaris-Gesichtsbehandlung,	
Körperbehandlung,	Wellenreiter,	Aromaölmassage)		
mit	Büsumer	Gästekarte	 	 150,00	€
ohne	Büsumer	Gästekarte	 	 154,00	€		
Vitamaris Soft
(Wellnesseintritt,	Sandbank,	Gesichtsmassage)	
mit	Büsumer	Gästekarte	 	 76,00	€
ohne	Büsumer	Gästekarte	 	 79,00	€
Vitamaris Light
(Wellnesseintritt,	Wohlfühlmassage)	
mit	Büsumer	Gästekarte	 	 34,00	€
ohne	Büsumer	Gästekarte	 	 37,00	€

Die
-Preisliste


